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Úvod:Změny kognitivních funkcí (KF) u diabetiků vysvětluje několik teorií. Mohou souviset s vaskulárním postižením, dlouhodobým působením hyperglykémie, inzulínovou rezistencí v mozku, nebo s opakovanými hypoglykemiemi. V souvislosti s DM nebyly dosud popsány typické změny KF. Naším cílem bylo ozřejmit původ a rozsah postižení KF u diabetiků.
Pacienti a metodika: Do souboru bylo zařazeno 21 pacientů s DM typu 1 a 2 starších 60 let (průměrný věk 69,2 ± 5,2; počet let vzdělání 15 ± 2,8) a 21 zdravých seniorů (69,5 ± 6,8; 15,8 ± 3,9,). V obou skupinách bylo stejné zastoupení mužů (n=16) a žen (n=5). U všech jedinců jsme vyšetřili celkové KF pomocí Mini-Mental State Examination (MMSE, 0-30 bodů), 7-Minutového screeningového testu (7MST), testu Slovní produkce (SP) a testu Spojování 5 bodů (5BT). Ve skupině diabetiků jsme vyplnili anamnestický dotazník, změřili obvod pasu a boků a krevní tlak. Bylo provedeno základní biochemické vyšetření krve. Sonograficky byla změřena šířka intimy karotid. Tabulka 1 uvádí výsledky vyšetření ve skupině diabetiků. 
Výsledky: Tabulka 2 shrnuje výsledky vyšetření KF obou skupin. Statisticky významné odlišnosti mezi skupinami byly zjištěny u fonetické SP pro písmeno K (p= 0,0157), u sémantické SP pro skupinu ovoce (p= 0,0286), u celkové sémantické SP (součet ovoce, zvířata, obchod) (p= 0,0268) a u podílu opakování obrazců v 5BT (p= 0,0063). 
Ve skupině diabetiků byly dále zjištěny následující statisticky významné korelace (p< 0,05): délka trvání DM a MMSE (r= -0,6972), šířka intimy a. car. com. a počet spontánně vybavených obrázků v 7MST (r= -0,4692), glykovaný hemoglobin a počet spontánně vybavených obrázků v 7MST (r= -0,4630), diastolický krevní tlak (r= -0,5114), obvod přes boky a podíl opakování obrazců v 5BT (r= 0,5062), a procento glykovaného hemoglobinu a podíl opakovaní v 5BT (r= 0,4992). Nebyla prokázána statisticky významná souvislost s hodnotou glykémie před neuropsychologickým vyšetřením a kognitivním výkonem.  
Závěr: Porucha krátkodobé paměti u pacientů s DM typická pro počáteční fáze Alzheimerovy nemoci se v naší studii neprokázala. Dlouhodobé působení hyperglykémie má podle našich výsledků negativní dopad na paměť a snižuje tvořivost mozkové kůry. Na zhoršení kognitivních funkcí u diabetiků se podílí také kardiovaskulární faktory. Výsledky studie poukazují na vhodnost pravidelného sledování kognitivních funkcí u diabetiků starších 60 let.
Tabulka 1. Výsledky fyzikálního, laboratorního a sonografického vyšetření u pacientů s DM 
	
	n
	x ± sd

	délka trvání DM (roky)
	20
	15,4 ± 10,2

	obvod pasu (cm)
	20
	102,8 ± 10

	obvod přes boky (cm)
	20
	105,8 ± 7,8

	STK (mmHg)
	20
	148,8 ± 14,4

	DTK (mmHg)
	20
	80,9±  6,5

	glykemie před neuropsych. vyšetř. (mmol/l)
	21
	11 ± 4

	glykovaný hemoglobin (%)
	20
	5,7 ± 1,4

	C-peptid (pmol/l)
	20
	587,35 ± 395,5

	celkový cholesterol (mmol/l)
	20
	4,8 ± 1,3

	LDL (mmol/l)
	20
	2,65 ± 1,12

	HDL (mmol/l)
	20
	1,51 ± 0,44

	triacylglyceroly (mmol/l)
	20
	1,32 ± 0,7

	šířka intimy a.car. com. (mm)
	20
	0,84 ± 0,15


x= průměr, SD= směrodatná odchylka
Tabulka 2. Výsledky neuropsychologického vyšetření obou skupin
	
	Pacienti s DM
	Kontroly
	p

	
	n
	x ± sd
	n
	x ± sd
	

	věk
	21
	69,2 ± 5,2
	21
	69,5 ± 6,8
	0,8699

	počet let vzdělání 
	21
	15 ± 2,8
	21
	15,8 ± 3,9
	0,4870

	MMSE 
	21
	27 ± 2
	21
	29 ± 1
	0,1484

	počet spont. vybavených obrazců z celk. počtu 16 ze 7MST (krátkodobá paměť)
	21
	8 ± 3
	21
	9 ± 2
	0,0678

	fonetická SP (součet N, K, P)
	21
	40 ±11
	21
	50 ±12
	0,1791

	sémantická SP (součet ovoce, zvířata, obchod)
	21
	50 ± 12
	21
	58 ± 12
	0,0266

	celková produkce 5BT
	21
	29 ± 11
	21
	30 ± 8
	0,6055

	podíl opakování v 5BT
	21
	10,9 % ± 10
	21
	3,5 % ±3
	0,0057


MMSE= Mini-Mental State Examination, 7MST= 7-Minutový Screeingový test, SP= slovní produkce, 5BT= 5-bodový test 
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