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Úvod
Jeden ze způsobů posouzení exekutivních schopností souvisejících s funkčním stavem nedominantní hemisféry je tzv. Design Fluency Test (test Obrazcové produkce, OPR). Tento test existuje ve více podobách. Naším cílem bylo vybrat verzi testu vhodnou pro diagnostiku mírné kognitivní poruchy a časné fáze Alzheimerovy nemoci (AN).
Metodika a účastníci studie
Čtyřicet dva zdravých seniorů (68(7 let, 55% žen) mělo nakreslit co nejvíce různých nesmyslných obrazců za pět minut (varianta Volné zadání - A, obr. 1). Druhá verze spočívala ve vytvoření co nejvíce různých obrazců spojováním pěti bodů v obdélnících za pět minut (varianta Spojování pěti bodů - B, obr. 2). U každé z variant jsme zjišťovali celkovou produkci a určili jsme obrazce nesplňující zadání (pojmenovatelné obrazce, čmáranice a opakující se obrazce - tzv. perseverace). Jako originální produkci jsme označili celkovou produkci bez obrazců nesplňujících zadání. Procento perseverací se vypočítalo podle vzorce perseverace/(perseverace+originální produkce). Celkový kognitivní výkon každého účastníka byl posouzen pomocí Mini-Mental State Examination (MMSE s rozsahem 0-30 bodů). 
Výsledky
Osoby měly normální kognitivní funkce (MMSE 29(1). Ve variantě A byla celková produkce 28 (medián), (interkvartilové rozpětí 19-35) obrazců, počet perseverací 4, (2-9), počet nepovolených obrazců 2, (1-3), skóre originální produkce 19, (14-25) obrazců a procento perseverací 17, 8-27% (obr. 3). Ve variantě B byla celková produkce 40, (35-48) obrazců, počet perseverací 4, (1-5), skóre originální produkce 37, (31-43) a procento perseverací 9, (2-14) % (obr. 3). Počet perseverací významně souvisí s celkovou produkcí obrazců jak ve variantě A (r=0,8; p<0,0001), tak ve variantě B (r=0,7; p<0,0001). 
Závěr
Na základě zkušenosti s administrací testů vyplývá, že u varianty A je produkce jednotlivců značně různorodá. Tato verze je vhodnější pro kvalitativní hodnocení a vyžaduje zkušenost hodnotitele. Varianta B je jednodušší, umožňuje vytvořit téměř dvojnásobný počet originálních obrazců a je méně zatížena perseveracemi v porovnání s variantou A. Výhodou varianty B je objektivní hodnocení a jednoduchá kvantifikace výkonu. Hodí se pro běžné použití při hodnocení exekutivních funkcí. Zhoršený výkon v těchto testech může poukazovat na přítomnost mírné kognitivní poruchy a odhalit tak preklinickou fázi AN. 

Práce byla podpořena VZ MZČR MZOPCP2005 a grantem GA AV ČR KAN200520701. 
Obrázek 1. Příklady správného provedení OPR, varianty A (Volné zadání).
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Obrázek 2. Příklady správného provedení OPR, varianty B (Spojování pěti bodů).
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Obrázek 3. Porovnání verze A - Volné zadání a B - Spojování pěti bodů
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