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Uvod:

Se starnutim populace stoupa vyskyt Alzheimerovy demence a ukazuje se problém
nedostate¢ného rozpoznani nemoci v po¢ate¢nim stadiu. Nasim cilem bylo vytvofit jednoduse a
rychle proveditelny test, ktery by byl ndro€ny na pamét, nenakladny a vyZzadoval by minimalni
Gcast administratora. Zameéfili jsme se na detekci Casnych stadii Alzheimerovy demence.

Metodika:

Test ma dvé ¢asti — pojmenovani obrazkl a jejich vybaveni (POBAV). V prvni ¢asti maji testovani
za Ukol rozpoznat 35 obrazkd a vepsat k nim jejich nazev. Ve druhé ¢asti jsou testovani vyzvani,
aby napsali nazvy vSech obrazku, na které si vzpomenou. Test jsme vytvofili ve dvou verzich
(POBAYV 1 a POBAYV 2), které byly pouzity vZzdy u dvou skupin osob srovnatelného véku a
vzdélani, a to u pacientd s pravdépodobnou Alzheimerovou demenci a u zdravych senioru. Zdravi
seniofi byli vybrani na zakladé vysledku v jinych kognitivnich testech. V kratkém testu mentéalnich
funkci, tzv. Mini-Mental State Examination MMSE (0-30 bod), dosahli minimalné 27 bodu nebo

v testu kresleni hodin (0-7 bodu) ziskali minimalné 6 bodl. Testem POBAYV 1 byli vySetfeni 23
pacienti s pravdépodobnou Alzheimerovou demenci a 22 zdravi seniofi (prameérny vék 81 £ 5 vs
78 + 7; pocet let vzdélani 13 £+ 3vs 13 +4; MMSE 22 £+ 5vs 29 + 1).

Testem POBAV 2 bylo vySetfeno jinych 21 pacientt s pravdépodobnou Alzheimerovou demenci a
26 jinych zdravych seniord (pramérny vék 82 + 6 vs 79 = 5, pocet let vzdélani 13 + 4 vs 13 * 4;
MMSE 23 £ 5vs 29 + 1).

K diagnostickému posouzeni rozdili mezi obéma skupinami byl pouzit Mann-Whitneyuyv test a
plocha pod kfivkou receiving operating curve (AUC, 0-1), pomoci niZ se vyhledavala optimalni
hrani¢ni hodnota a k ni odpovidajici senzitivita a specificita daného ukazatele.

Vysledky :

Vysledky uvadime nejdfive pro verzi POBAV 1 a poté pro POBAV 2. Vypsani nazvu obrazku trvalo
vyznamné déle pacientim s lehkou Alzheimerovou demenci nez zdravym senioram (6 vs 3,5
minuty, 5 vs 3 minuty). Nemocni nepojmenovali nebo Spatné pojmenovali vyznamné vice obrazku
nez zdravi seniofi [median (min-max): 5 (0-15) vs 0 (0-4); 4 (0-20) vs 0 (0-2)]. Ve druhé casti testu
si zdravi seniofi vzpomnéli na vyznamné vice obrazkd nez pacienti s lehkou Alzheimerovou
nemoci [13 (6-22) vs 3 (0-12); 16 (9-23) vs 6 (0-17)].

Ve fazi pojmenovani se pfi odliSovani zdravych od nemocnych jevil jako nejlepsi ukazatel pocet
nepojmenovanych obrazkd. Pro verzi POBAV 1 byla AUC 0,88; pfi hranici > 1 byla senzitivita 78 %
a specificita 85 %. Pro verzi POBAV 2 byla AUC 0,90; pfi hranici > 2 byla senzitivita 71 % a
specificita 99 %.

Ve fazi vybaveni se jako nejlepsi ukazatel, ktery je schopen odliSit zdravé a nemocné, ukazal
pocet spravné vybavenych obrazkd ocistény od chyb (napf. konfabulaci). Pro verzi POBAV 1 byla
AUC 0,95; pfi hranici < 9 byla senzitivita 89 % a specificita také 89 %. Pro verzi POBAV 2 byla
AUC 0,96; pfi hranici < 9 byla senzitivita 92 % a specificita rovnéz 92 %.

Zaver:

POBAV je novy a plvodni test pojmenovani a paméti obrazkl, pomoci néhoz Ize najit kognitivni
poruchu v pocatec¢nich fazich Alzheimerovy nemoci. Mezi jeho pfednosti patfi pfedevsim
jednoduchost provedeni a vyhodnoceni, €asova nenaro¢nost a minimalni u€ast administratora. Ma
tedy predpoklady snadného Sifeni riznymi zpusoby do laické i odborné verejnosti.

Tato studie byla podpofena grantem IGA MZ NT 13183 a Klubem Terryho Pratchetta.



