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Do naseho vyzkumu spanku o delce 6 tydnu
hledame dobrovolniky s problemem se
spanim.

KRITERIA:

- VEK 60-80 LET

- POTIZE SE SPANKEM, ALE BEZ DIAGNOSTIKOVANE SPANKOVE PORUCHY
- BEZ DIAGNOSTIKOVANEHO PSYCHIATRICKEHO A NEUROLOGICKEHO
ONEMOCNENI CI JINEHO ZAVAZNEHO TELESNEHO ONEMOCNEN

CO VAS CEKA:

- DELKA VYZKUMU 6 TYDNU

- VYPLNENI DOTAZNIKU
(CCA 45 MIN)
- NOSENI AKTIGRAFU
(ZARIZENI PODOBNE HODINKAM MERICI SPANEK)

- NOSENI BRYLI BLOKUJICI MODRE SVETLO 2 HODINY PRED SPANKEM
(PO DOBU 4 TYDNU)

- VEDENI S| SPANKOVEHO DENIKU

- SKUPINOVE SETKANI 1X TYDNE V NARODNIM USTAVU V KLECANECH
(MAX 10 UCASTNIKU VCETNE PSYCHOLOGU)

CO ZISKATE:

-URCENI CHRONOTYPU

- INDIVIDUALNI PRISTUP KE SPANKOVYM POTREBAM
-VYSLEDKY VYZKUMU

PRIHLASTE SE!
www.nudz.cz/adcentrum/spankovaedukace.htmi
tel: 602103 959 e-mail: lucie.urbanova@nudz.cz



