
 -  D É L K A  VÝZ K U M U  6  TÝD NŮ  
 -  V Y P L N Ě N Í  D O T A Z N Í KŮ  
     (C C A  45  M I N )
 -  N O Š E N Í  A K T I G R A F U  
     (Z A Ř Í Z E N Í  P O D O B N É  H O D I N K Á M  M Ě Ř Í C Í  S P Á N E K )  
 -  N O Š E N Í  B RÝL Í  B L O K U J Í C Í  M O D R É  S V Ě T L O  2  H O D I N Y  P Ř E D  S P Á N K E M  
    (P O  D O B U  4  TÝD NŮ)
 -  V E D E N Í  S I  S P Á N K O V É H O  D E N Í K U  
 -  S K U P I N O V É  S E T K Á N Í  1X  TÝD N Ě  V  N Á R O D N Í M  Ú S T A V U  V  K L E C A N E C H  
    (M A X  10  Ú Č A S T N Í KŮ  V Č E T N Ě  P S Y C H O L O GŮ)

 

 N E C A N E C H  
 

CHCETE SPÁT
LÉPE?

Do našeho výzkumu spánku o délce 6 týdnů
hledáme dobrovolníky s problémem se

spaním.

 KRITÉRIA:
- VĚK 60-80 LET
- POTÍŽE SE SPÁNKEM, ALE BEZ DIAGNOSTIKOVANÉ SPÁNKOVÉ PORUCHY
- BEZ DIAGNOSTIKOVANÉHO PSYCHIATRICKÉHO A NEUROLOGICKÉHO
  ONEMOCNĚNÍ ČI JINÉHO ZÁVAŽNÉHO TĚLESNÉHO ONEMOCNĚNÍ 

CO ZÍSKÁTE:

PŘIHLASTE SE!   
www.nudz.cz/adcentrum/spankovaedukace.html

 tel: 602 103 959    e-mail: lucie.urbanova@nudz.cz

CO VÁS ČEKÁ:

- URČENÍ CHRONOTYPU 
- INDIVIDUÁLNÍ PŘÍSTUP KE SPÁNKOVÝM POTŘEBÁM 
- VÝSLEDKY VÝZKUMU 
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