Do naseho vyzkumu spdanku o délce 6
tydnii hledame dobrovolniky s
problémem se spanim.

KRITERIA:

- vek 60-80 let
- potize se spankem, ale bez diagnostikované spankové

poruchy
- bez diagnostikovaného psychiatrického a neurologickéeho
onemocneéni c¢i jiného zavazného telesného onemocnéni

CO VAS CEKA:

- délka vyzkumu 6 tydnu

- vyplneni dotazniku (cca 45 min)

- noseni aktigrafu (zarizeni podobné hodinkam meérici spanek)

- noseni bryli blokujici modré svetlo 2 hodiny pred spankem
(po dobu 4 tydnu)

- vedenti si spankového deniku

- skupinové setkani 1x tydné v Narodnim tustavu dusevniho zdravi
v Klecanech (max 10 ucastniku vcetné psychologu)

CO ZISKATE:

- urceni chronotypu
- individualni pristup ke spankovym potrebam

- vysledky vyzkumu
PRIHLASTE SE!
www.nudz.cz/adcentrum/spankovaedukace.html
tel: 602 103 959 e-mail: lucie.urbanova@nudz.cz



