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Pojmenovani obrazku a jejich vybaveni

Zaznamové archy, pokyny k pouZzivani,
orientaCni ¢eské normy a hranicni skory
pro casnou Alzheimerovu nemoc
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Co je test POBAV?

Test POBAV je plvodni Ceska zkouska ke véasnému zachytu poruch feci a paméti. Oznaceni POBAV
vzniklo jako zkratka z nazvu Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni. Pfednosti testu je kratké trvani
(4-6 minut) a jednoducha administrace, kterou zvladne prakticky kdokoli - lékaF, psycholog, zdravot-
ni nebo socialni sestra, ergoterapeut, student, pfibuzny apod. Smyslem testu je rychle provéfit vice

kognitivnich funkci - Fec, dlouhodobou sémantickou i kratkodobou vizualni pamét. Pamétova zkouska
je pomérné naro¢na. POBAV ma dobrou senzitivitu a specificitu k detekci ¢asné Alzheimerovy nemoci.
Pro své vlastnosti miZe byt vhodnym nastrojem ke vSestrannému pouZiti v bézné praxi rdznych
odbornikti v mnoha klinickych situacich nejen u demenci.

Test se sklada ze dvou ¢asti. Ukolem vySetfovaného je popsat jednim slovem kazdy z 20 obrazk{ a zarovei
si nazvy obrazk( zapamatovat. Vzapéti je pozadan zpaméti vybavit co nejvice nazvl obrazka, na které si
vzpomene.

ZkuSenosti s testem POBAV u pacientll s Alzheimerovou nemoci jsou popsany v odborném ¢lanku Bartos
A. Netestuj, ale POBAV: pisemné zamérné Pojmenovani OBrazku A jejich Vybaveni jako kratka kognitivni
zkouska. Cesk Slov Neurol N 2016; 79/112(6): 671-679, ktery je volné dostupny na www.csnn.eu.

Novy test POBAV si miiZete kdykoli stahnout ZDARMA po registraci nainter-
netovych strankdach www.nudz.cz/adcentrum. Zde také najdete informace
0 Alzheimerové nemoci a dalsi testy a dotazniky ke vasné diagnostice.

Ke shlédnuti jsou zde také instruktazni videa, jak spravné administro-
vat testy.

Dalsi podrobnosti o testech a dotaznicich lze najit v odborné monografii: Barto$, Raisova: Testy
a dotazniky pro vysSetifovani kognitivnich funkci, nalady a sobéstacnosti, Mlada fronta, Praha, 2015.

Kniha poprvé v Ceském pisemnictvi pfinasi souhrnny prehled
testi a dotazniku, nalady a sobéstacnosti. Obsahuje tabulky,
ve kterych jsou uvedeny strucné normy, hranice obecné
a hranice pro Alzheimerovu nemoc pro vétSinu psychomet-
rickych metod.

Tato kniha byla vyznamenana Narodni psychiatrickou cenou
profesora Vladimira Vondracka za rok 2016 udélena Védec-
kou radou Narodni psychiatrické ceny Vladimira Vondracka
za nejlepsi praci na téma ,,Zavazné dusevni poruchy - vyskyt,
diagnostika a é¢ba“ v kategorii prakticka aplikace.

Na internetovych strankach nabizime rovnéZ poradenstvi a pomoc pecujicim osobam. Poskytujeme kom-
plexni denni péci starSim osobam s kognitivni poruchou i bez ni ve stacionari v Klecanech.

Dalsi uZitecné odkazy: www.alzheimer.cz, www.gerontologie.cz, www.vzpominkovi.cz
Tento blok k testu POBAV byl vydan za laskavé podpory firmy Schwabe.



POBAV

Test POBAV se sklada ze dvou Casti. KaZda z nich provéruje jiné kognitivni funkce. JiZ selhdni v jedné Casti vzbuzuje
podezieni na poruchu kognitivnich funkci a mélo by vést k dalSimu podrobnéjSimu vysetieni u specialisty.

Orientacni ¢eské normy a hranicni skory pro Alzheimerovu nemoc
1) Chyby v pojmenovani

ProtoZe se jedna o velmi jednoduchou zkousku, vétsina starSich osob by méla udélat chybu

v pojmenovani maximalné jednoho obrazku, jak vyplynulo z psychometrickych analyz.

2) Pocet spravné vybavenych obrazki
Vétsina starsich osob by si méla vzpomenout na 7 a vice spravnych nazvu obrazki.

Orientacni normy Porovnani normalnich starSich osob s pacienty
u skupiny starSich osob s Casnou Alzheimerovou nemoci
POBAV Véechny normalni Casna
starsi osoby (n = 50) Normalni starnuti Alzheimerova
nemoc
Pocet spravné vybavenych Poéet osob 50 53
A2Vl azk 0 + 2
nazvl obrazkl VK (roky) 7348 7947
(primér + smérodatna odchylka) v,
oo B ) Vzdélani (roky) 14+3 13+3
Pramér - 1 smérodatna odchylka 8
. ) ) Podil Zzen 50% 45%
Pramér - 1,5 smérodatné odchylky 7 MMSE (0-30 bod) 29+ 1 24+3
Primeér - 2 smérodatné odchylky 6
PQB:AV (p'oc':e} spravné vybavenych 1042 4+4
Medién (interkvartilové rozpéti) 10 (8 -12) nazvil obrazki) o
, Hrani€ni skoér <7
16. percentil 7 . .
i Sensitivita / Specificita 90 %/ 84 %
7. percentil 6 Plocha pod kfivkou ROC 0,93
Z DL 2 VP+/ VP-| DP$ 56/0,1/18
POBAV (potet spravné Percontily Zkratky a vysvétlivky:
vybavenych nazvi obrazki) U poloZek Vzdélani (roky) a Vék (roky) je uvedena primérna hodnota
g i a smérodatna odchylka.
6 10
; ;g ROC: receiver operating curve. VP+: vérohodnostni pomér pozitivniho
9 42 vysledku testu (¢im vy3si, tim lepsi test); VP — : vérohodnostni pomér
1(1) 32 negativnf testu (¢im niZ3i, tim lepsf test); DPS: diagnosticky pomér
12 920 Sanci (VP+/VP-) (&im vys3i, tim lepsi test).
13 98
15 100

Normy jsou vyjadfené jako priméry + smérodatné odchylky (SO), dale jako hrani¢ni skory na zakladé odecitani
standardnich odchylek od priimér( a jako skory pfevedené na percentily u celé normativni skupiny.

Dolni hranice normélniho starnuti jsou vypocteny pomoci smérodatnych odchylek a percentilli pro tfi stupné kog-
nitivnich a funkénich stavi: primér — 1 SO (odpovida 16. percentilu) pro ¢asnou mirnou kognitivni poruchu (MKP),
primér - 1,5 SO (7. percentil) pro pozdni MKP a primér — 2 SO (2. percentil) pro demenci. Za normalni vysledek testu
POBAV lze povaZovat skor vyssi neZ 16. percentil, ktery se rovna 7 spravné vybavenym obrazk(im. To pfesné odpovida
hranici pfi porovnani skord normalnich seniorl s pacienty s mirnou Alzheimerovou nemoci podle analyz ROC.

Pozn. Pocet chyb v pojmenovdni nebo pocCet sprdvné vybavenych ndzvii obrdazki nesouvisel s vékem, vzdélanim
Ci pohlavim u 50 normalnich starsich osob.



POKYNY K POUZIVANI TESTU POBAV
Pisemné Pojmenovani OBrazkd A jejich Vybaveni
Doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.

1. Cast Pisemné pojmenovani obrazki

Administrace: PreloZte List pro vySetfovaného na polovinu podél ¢arkované ¢ary uprostied. Nejprve podeijte instrukci.
ZdUraznéte, Ze obrazky je tfeba pojmenovat a zaroven si pamatovat. Teprve poté predloZte pouze horni Cast listu s obrazky.
Pojmenovani obrazk( neni casové omezeno.

DileZité! Po dopséani nazvu posledniho obrazku je potieba List pro vysetfovaného okamzité otocit, aby si vy3etfovany
nemohl prohliZet obrazky.

Pokud vySetfovany pfi psani zaroven jmenuje nazvy nahlas, poZadejte ho, aby pfestal. Je potfeba zachovat jednotné tes-
tovani u vSech osob a také zabranit zvyhodnéni pomoci hlasitého vStépovani. Mélo by jit o pisemnou zkousku bez pouzivani
hlasitych slov.

Pokud na konci nejsou vSechny obrazky pojmenovany, mliZete podat neutralni otazku: ,,Mdte to hotové? Je to vSechno?“

* * *

INSTRUKCE: ,,Za chvili pFed sebou uvidite 20 obrdzki.“ (Obrazky pfitom NEukazujte). ,,Pod kaZdy obrdzek napiSete jeho ndzev
jednim celym slovem. NepouZivejte zkratky.“ (pauza) ,,Zdroven se snazte si kaZdy obrdzek zapamatovat. Pozdéji budete psdt
zpaméti ndzvy obrazkii, které jste si zapamatoval/a. PiSte konstantnim plynulym tempem*

2. Cast Vybaveni obrazku za 1 minutu

P

Administrace: Otocte List pro vy3etiovaného preloZeny v poloviné. Vysetiovany vidi pouze dolni ¢ast BEZ OBRAZKU.
Odméfujte na stopkach 1 minutu. Podle aktualni situace je moZné ukoncit test dfive dohodou s vySetfovanou osobou.
,»Pokud se Vam jiZ nedaFi vzpomenout si na dalsi obrézky, miZete skoncit.“

INSTRUKCE: ,,Nyni napiste do této tabulky co NEJRYCHLEJI (pauza) co NEJVICE (pauza) ndzvii obrdzkii v LIBOVOLNEM poradi.
Mdte na to jednu minutu. Je to jasné? MiZeme zacit? Ted!“

Po 1 minuté: ,,Dékuji, uplynul nam casovy limit jedné minuty.*
Vyhodnoceni

Vyhodnoceni 1. €asti: Po skonCeni celého testovani zjistéte pocet chyb v pojmenovani, které jsou dvojiho typu: 1) obrazky
nepojmenované viibec nebo 2) pojmenované chybné. Tyto chyby si miZete oznacit zakrouzkovanim ¢isla obrazku.

Sprdvné ndzvy obrdzkii jsou: 1. jezek, 2. kalhoty, 3. velbloud, 4. ucho, 5. Zelva, 6. ponoZka, 7. lev, 8. Cesnek, 9. klokan,

10. ananas, 11. hroch, 12. kukufFice, 13. netopyr, 14. kaktus, 15. labut, 16. pila, 17. zebra, 18. kosile, 19. slepice, 20. strom.
Jako sprdvné pojmenované uzndvdame i ndzvy s gramatickymi chybami (napf. netopir, pyla).

Kromé spravnych nazvi tolerujte také vyrazy: dziny, manZestraky, pantalény, dromedar, jednohrby velbloud, boltec, usni
boltec, lvice, klokanice, hrosik, kukuficny klas, turkyné (kukufice), pilka, listnaty strom, lipa, dub, buk, jasan, javor, jablon,
ev. dalsi druhy odpovidajici nakreslenému stromu. Ostatni ndzvy jsou chybné.

Vétsina starSich osob by méla udélat chybu v pojmenovani nejvyse jednoho obrazku.

Vyhodnoceni 2. €asti: Zjistéte pocet spravné vybavenych slov. Pro vlastni kontrolu zapisujte ke kazdému nazvu obrazku bud
¢islo obrazku nebo zkratku chyby.

Chyby jsou dvojiho typu a oznacte je takto: 1) K — konfabulace, coZ je vymysleny nazev nepfitomného obrazku (napf. krtek),
2) OP - opakovani. Od celkového poctu odectéte pocet chyb, a tak dostanete pocet spravné vybavenych nazvi obrazka.

Vét3ina starsich osob by si méla vzpomenout na 7 a vice spravnych nazvi obrazka.

kognitivni zkouSka. Cesk Slov Neurol N 2016; 2016; 79/112(6), 671-679 dostupném volné na www.csnn.eu.
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