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JSEM SAM
DOMA,
POMOZTE

Jsou starf a osamoceni. Kdyz znenadani potrebuji pomoc, casto nevedi, jak
ji zalarmovat, protoze telefon neni po ruce a dostat se k nemu uz nedokazou.
Staci neStastné uklouznout... Jindy jsou ,jen” smutni. Z bezmoci, nevdeku
vliastnich deti, nestastného osudu. Samota boli, ubiji, ale opustit domov
a nalézt nove pratele tfreba v domove pro seniory? Ne, to neni pro kazdeho.

achranari o tom védi své.
ZTFeba letos v poloviné ledna

Cekala zranéna penzistka
z Prahy 4 na pomoc tfi dny! Jesté
Ze bylo v8imavé sousedce divné,
Ze se na ni nemuUze dozvonit,
kontaktovala pfibuzné a ti zavolali
na tisfiovou linku. Starost sousedky

~ PADLA NAVAS
- TISEN ZE SAMOTY?

Nevahejte se obratit
na Senior telefon:

. 800157 157
: 24 HODIN DENNE ZDARMA

) DOMACI RIZIKA

Populace starne. Podle dat
Ceského statistického Uradu
(CSU) je v krajich CR podil seniort
na celkovém poctu obyvatel
od 17 do 19 procent, za 20 let
jich mize byt uz Ctvrtina.

v tomto pfipadé bez nadsazky
zachranila Zené Zivot.

Tento pfibéh mél dobry konec, jindy
se vsak lidé pomoci nemusi dockat.

- Pribéh

Prostiednictvim této linky
: je také mozné se objednat
: do poraden Zivot 90.

Néktefi stafi lidé nikoho nemaiji,
dal&i davaji pfednost samostatné-
mu Zivotu pfed souZitim s potom-
ky, jini by s nimi byli i radi, ale znate

Stanice
napojena
na telefon
usnadiuje
po celém
byté
omunikaci
seniora
'S |'s operatory
% | ¢i tisfovou
J linkou

CHCI BYT DOMA. DOKUD

hmuram nepropada,
‘ snaZzi se chodit co nejvice

mezi lidi. Hned na uvod
fika, ze do domova dichodcut
se zatim nehrne. | kdyzZ si je
védom, Zze muze pfijit ¢as, kdy
se uz o sebe sam nepostara.

Do 50 let bydlel u rodi¢a.

»,Mél jsem s nimi nadherny
vztah,” usmiva se. VétSinu zivota
cestoval po celé republice,
protoze pracoval u drahy — mél

na starosti informacni systémy
na nadrazich. Vzdy se také
zajimal o kulturu, rad chodil

po kostelich a zamcich, délal
znackare turistickych cest.

V 80. letech potkal v Ceské
Trebové Zenu, se kterou si
rozumél, a ozenil se. ,Nase
manzelstvi bylo dobré,” vypravi.
s,Jenze naSe cesty se asi po péti
letech musely rozejit. Ona byla
herecka a dostala Sanci pUsobit

ve Vidni, j& pracoval u drahy
a do Rakouska jsem nechtél...
Byl to vlastné rozvod z rozumu.
Pan Knapp kazdy den dojizdi
par stanic tramvaji do jidelny
Armady spasy na obéd,
s ndkupy mu pomaha znama ze
sousedstvi. V poslednich letech
ale za¢al mit strach, Ze kdyz se
mu néco doma stane, nedovola
se pomoci. Prodélal naro€nou
operaci srdce, ma tézkou artré-




Boris Knapp se

po neprijemném padu
zacal zajimat o to,
jak co nejvice zajistit
svou bezpeénost

TO JDE!

zu a taky neveselou zkuSenost.
s,Jednoho dne jsem si neSikovné
sedl v kuchyni na kraj zidle, jen-
Zze mi ujela... Padl jsem na zem
a uhodil se do hlavy o zed.
Vibec nevim, jak dlouho jsem
byl v bezvédomi. Kdyz jsem se
probral, neslo mi vstat. Pomalu
jsem se Soural po podlaze a az
za dlouhou dobu jsem se dostal
ke stolu a néjak se vzpamatoval.
To bylo varovani, proto jsem se

Pan Boris Knapp (85) Zije ve druhém patre obycejneho domu v prazskych
Nuslich. Po rozvodu zustal sam, a protoZe nema déti, spoléha
na pomoc pratel. O jeho bezpeci se také stara sluzba tisriové péece.

obratil na sluzbu tisnové péce
Zivota 90.“ Mési¢né ho to vyjde
asi na Ctyri stovky. Vyplati se.
Pan Knapp ma na krku tlagitko,
které mu v pfipadé nouze
umozni rychlé spojeni s operato-
ry. Komunikuji s nim a pfipadné
ihned zprostredkuji adekvatni
pomoc. V byté ma také
pohybové ¢idlo. ,,Pokud nékolik
hodin nezaznamena pohyb, tak
mé operatori zkouseji kontak-

tovat. A na dvefich mam alarm.
Kdyby se do bytu dobyval zlodgj
a otevrel dvere, zacne to houkat.
Dobré takeé je, Ze mé minimalné
dvakrat tydné kontaktuji socialni
pracovnice a ptaji se, jak se mi
dafi. Zrovna pfed tydnem mi

z ni¢eho nic otekla ruka, tak mi
zajistily sanitu a pfevoz do ne-
mocnice na vySetreni. Mazu si
to a uzZ je to lepsi. Dokonce jsem
v€era zase mohl vyrazit ven.”

Cidlo pohybu muze
odhalit, pokud v byté
dlouho nikdo neprojde...

TydenikKvéty @
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to — zdaleka ne vSechny déti jim to
umozni. A dostat se do nékterého
z domovu pro seniory? Nékdy se
to rovna zazraku, protoze jsou
pfeplnéné, a nepomaha ani to, ze
se stavi stale nové. V&etné téch
soukromych, které jsou ale pro
fadu dlchodct pfili$ drahé. Jen
loni bylo vice nez 40 000 zadosti
podle statistik ministerstva prace
a socialnich véci odmitnuto. Nejvic
v Praze a na severni a jizni Morave.
Byt sdm doma ale znamena
spoustu rizik. Lidé nad 65 let maji
zhor$enou pohyblivost, rovnovahu,
Spatny zrak. Dochazi u nich Cast8ji
nez u mladsich ro¢nikd k cévnim
mozkovym pfihodam, infarktim...
Ze statistik vyplyva, ze kazdy tako-
vy €lovék minimalné jednou ro¢né
upadne. A taky vice zapomina -
utérka polozena pobliz plynového
hoféku pak muze zpUsobit velké
nestésti.

) CHYTRE POMUCKY
A TISNOVA PECE

Tito lidé jsou rovnéz vice ohrozeni
podvodniky a zlodgji, ktefi se na né
cilené zaméruii. | proto se na trhu
stdle vice rozsifuje nabidka riiznych
systémU a pomucek (podrobnéji
ramecek SOS technika 21. stoleti).

Funguiji také rtzné sluzby.
Jednu z nich provozuje komu-
nitni centrum pro seniory a jejich
blizké Zivot 90. ,Pokud se seniofi
neciti dobre psychicky, mohou
se kdykoli obratit na bezplatnou
linku ddvéry Senior telefon,”
vysvétluje Jan Lorman, zakladatel
a feditel centra. , Tady oSetfime
jejich akutni krizi, vyslechneme si,
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z Frydku-Mistku
(vlevo) ajeji
spoleénice Alicg
" Savrdova

~

co je trapi, a pomUzeme v pro-
blémové situaci se zorientovat
a najit feSeni. Pro seniory, ktefi
jsou ohrozeni zdravotni krizi, je
tu tisflova péce — chytry systém,
ktery v Cesku zachranuje Zivoty
uz 25 let. Kazdy tyden kazdému
klientovi volame — bavime se
spolu o tom, co je nového, na co
se tési a co ho trapi, a navazuje-
me tak pratelsky a blizky vztah.“
Z telefonatt Senior telefonu
je patrné, Ze na staré lidi ¢asto
pada akutni tisefi ze samoty.
Ro¢né na lince zaznamenaji
kolem 250 sebevrazednych
hovoru, asi u jednoho procenta
je uz sebevrazda zapocCata.
Babicky a dédeckové se ocitaji
v téZké depresi, nemaji chut Zzit.
Pritom potfebuji ,,jen* s nékym
zrovna promluvit. Je to predevsim
problém Zen v dobg, kdy ovdovi
nebo jim zemre nékdo blizky.

) DOBROVOLNICI
K NEZAPLACEN

Po republice se v poslednich
letech rozSituji projekty, kdy
k seniordm domu chodi takzvani
dobrovolni spolecnici, ktefi jim po-
mahaji zvlddat samotu. Povidaji si
s nimi, doprovazeji je na prochazky
a hlavné jim naslouchaji. Funguje to
tfeba v nékolika méstech Morav-
skoslezského kraje. Dobrovolnik je
¢lovek, ktery nepecuje, nenakupuije,
ale povida si. Je spi$ kamaradem.
»Vzdy si dobre povykladame,”
potvrdila ndm loni 80leta Helena
Kochorova z Frydku-Mistku,
za kterou dochéazi dobrovolnice
Alice Savrdova. ,Mluvime o véem

ZE
STATISTIK

Osoby ve véku
85 a vice

let ziji v CR:

43 %,

tedy nejcastsji,
samostatné.

13 %

jako dalsi
osoba v rodinné
domacnosti (napf.
rodi¢, tchan/tchyné
nebo prarodi¢ osoby
v ¢ele domacnosti).

12 %

Zije v zafizeni
(domovy
duachodcu, domy
s peCovatelskou
sluzbou...).

(Zdroj: CSU)

mozném a ¢asto ani nevime, jak
k tématu prijdeme. VSak to znate.
Jsou to asto vzpominky ze Zivota,
nebo to, o &em se bavi zenské..."
Mezi projekty, které se snazi lidi
dostat z izolace Ctyr stén bytu,
patfi také rizné akademie senior(
¢i univerzity tfetiho véku.

) DO SPOLECNE
KUCHYNE NEBO
MALE VESNICKY

Re$enim, jak se na stara kolega
necitit opustény, je cohousing —
komunitni zpasob bydleni, ktery
se osvedcil na Zapadé a u nas
se s nim také zac¢ina. Princip je
jednoduchy: seniofi sdileji nékteré
prostory, napfiklad kuchyni, kdy
si pfi spole€ném vareni mohou
popovidat. Nejsou sami. Pilotni
projekt sdileného méstského bytu
pro seniory vznika tfeba v Brné.

Podobné funguiji takzvané
senior vesnic¢ky, komplex domkd
vytvofenych specialné pro starsi
lidi. V praxi je to bydleni v fadovém
domku, kdy odpada starost o jeho
Udrzbu a kde je postarano i o jeho
majitele. Jedna takova ,vesnice*
se nachazi v Brodu nad Dyji v Jiho-
moravském kraji. Obyvatelé se tu
setkavaji s vrstevniky, pfiemz jim
zUstava soukromi domova. V kom-
plexu jsou spoleCenské mistnosti,
svatky a rlizné vyjime¢né udalosti
tu slavi vSichni. Jenze i kdyz je
cena takového domu s pozemkem
opravdu nizka a nizké jsou i mésic-
ni naklady na energie a sluzby, pro
nemalou ¢ast penzistl je takové
bydleni stale drahé. B



TISNOVE TLACITKO
SlouZi pro privolani pomoci v nouzi
nebo pfi zdravotnich potiZich. Existuji
verze k noSeni v kapse, nebo se tato
tlagitka mohou napevno umistit
na toaletu, do koupelny, loZnice apod.

Tipy pro seniory

SOS technika 21. stoleti
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SOS PRIVESEK
Malé zafizeni s tlagitkem, které senior
nosi na krku. V pfipadé nouze staéi zmack-
nout tlacitko, kterym se zalarmuji opera-
tofi provozujici nonstop sluzbu, pfipadné
blizci. Nékteré typy umé&ji zprostfedkovat

—
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DETEKTOR KOURE
Seniora upozorni
v pfipadé, Ze se néco pali
na plotné, z nedopalku chytne
IGZkovina apod. V pfipadé
detekce koure se spusti hlasity

Obvykle se pfipojl k systémim oboustranné handsfree hovory, nebo jsou alarm.
privolani pomoci. osazeny GPS lokatorem a senzorem padu.
= o
= e =
POSTELOVA PODLOZKA HLASIC OXIDU UHELNATEHO OSOBNI ALARM

Umisti se pod matraci a vyhodnocu-
je tlak. Systém |ze naprogramovat
tak, aby po urcitém ¢asovém limitu
zaslal zpravu v pfipadé, Ze
¢lovék z postele pfili§ dlouho
nevstal.

Zvlast v bytech, kde jsou k ohfevu vody
vyuzivany staré karmy na plyn, plynové kotle
apod. Po pfekroteni maximalni Grovné oxidu

uhelnatého je spusténo varovani cervenou
LED diodou a akustickym alarmem. Zafizeni
je moZné umistit na st&nu &i na stolek.

Privések slouZi na ochranu pred zlo-
déji a dalsimi podvodniky (napf. podom-
nimi prodejci). Zafizeni ma vestavénou
hlasitou sirénu, ktera odradi uto¢nika,
piipadné v domé zalarmuje sousedy.
A to také v pfipadé, Ze senior upadne.
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DETEKTOR OTEVRENYCH
OKEN A DVERI
Aby senior nezapomnél oteviena
okna ¢i dvefe, |ze na ramy umistit
specialni ¢idla (funguji pomoci
rozevieni magnetického kontaktu),
ktera vyslou signal.
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POHYBOVY DETEKTOR
Meonitoruje napfiklad chodby nebo
kuchyné a vysle varovani, pokud ve vyme-
zeném ¢asu nezachyti pohyb Zadné osoby
(nesla cely den na toaletu apod.). Detektor
se Sroubuje na zed a obsahuje otocny kloub
pro pohodiné nastaveni pozorovaciho uhlu.

(?

DETEKTOR
TRISTENI SKLA
Systém vyhodnocuje zménu
akustického tlaku v mistnosti
a dokaze rozliit zvuk tfisténi
skla od jinych zvuku
(napf. piskani, zvonéni).
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Snimky JAROSLAV JIRICKA, ZIVOT 90, SHUTTERSTOCK a archiv

DAVID KALCU



