Vizuadlni skala atrofie hipokampl na magnetické rezonanci mozku
pro ¢asnou diagnostiku Alzheimerovy nemoci

CiL

Mediotemporalni atrofie hipokamp( prokazatelna na magnetické rezonanci (MR) mozku je
jednim z hlavnich biomarker( klasické Alzheimerovy nemoci (AN) s pozdnim zacatkem (u
pacientU starSich 65 let). Nasim cilem bylo vytvofit jednoduchou a rychlou vizualni skalu
k hodnoceni velikosti této oblasti, ktera by mohla byt vyuZivdna v bézné klinické praxi pro
Casnou diagnostiku AN. Dale jsme chtéli posoudit, zda je atrofie hipokampu typicka i pro
vzacnéjsi AN s casnym zacatkem (u pacientd mladsich 65 let), kterd se muize od klasické
formy s pozdnim zacatkem lisit svymi klinickymi projevy a jeji diagnostika je obtiznéjsi.

METODA

Nasi vizudlni Skdlu pro hodnoceni atrofie hipokampl na MR jsme nazvali HH index
(Hippocampal Horn). Je zaloZzena na stanoveni poméru (v procentech) mezi plochou
hipokampu a celkovou plochou tempordlniho rohu postranni komory na idealnim fezu, coz
je prvni korondrni MR fez v pfedozadnim sméru, kde jiz neni vidét struktura amygdaly (viz
obr.).

Prostfednictvim HH indexu jsme nejprve porovnali velikost hipokamp( obou stran mezi 32
pacienty s AN spozdnim zacdtkem ve stddiu mirného postizeni (Mini-Mental State
Examination, MMSE 23 + 2 body) a 36 vékové sparovanymi kognitivhé normalnimi osobami
(MMSE 29 + 1 bod). Nasledné jsme pomoci HH indexu srovnali hipokampalni strukturu mezi
26 pacienty s AN s casnym zacatkem (MMSE 23 + 2 body) a 21 vékové sparovanymi
kognitivné normalnimi kontrolami (MMSE 29 + 1 bod). MR snimky byly ziskdny z databaze
ADNI (Alzheimer‘s Disease Neuroimaging Initiative).

VYSLEDKY

Pacienti s AN s pozdnim zacatkem méli podle HH indexu signifikantné mensi hipokampy
v porovnani s kognitivné normalnimi osobami (na obou stranach p < 0,000001). U pacientt
s AN s ¢asnym zacatkem byly hipokampy také statisticky vyznamné mensi oproti kontrolam
(p <0,01).

ZAVER

HH index je jednoducha vizudlni skala pro hodnoceni mediotempordlni atrofie hipokampu na
MR mozku, kterd je schopna podpofit diagndézu AN s pozdnim i ¢asnym zacatkem v béziné
klinické praxi.
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