Ma test kresleni hodin vyznam v ¢asné diagnostice Alzheimerovy nemoci?
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Uvod

Test kresleni hodin (TKH) je kratka a v klinické praxi Casto pouzivana kognitivni zkouska
S nenarocnou administraci. Je oblibend zvlasté¢ pro velké mnozstvi provéfovanych
kognitivnich funkci. Ke kvantitativnimu zhodnoceni vysledktit TKH jsme se rozhodli vytvorit
novy skorovaci systém BaJa (podle pocatecnich pismen autort).

Cil

Posoudit vyznam TKH v diagnostice ¢asnych stadii AN. Zjistit, jak se lisi vysledky naseho
skorovaciho systému BaJa od hodnotici skaly z Addenbrookského kognitivniho testu (ACE).
Zhodnotit nakolik ovlivni zména zaddni psychometrickou vytéznost TKH. Porovnat

uzite¢nost TKH s Kratkym testem mentalnich funkci (Mini-Mental State Examination,
MMSE).

Metodika

Vsech 151 osob jsme vysettili MMSE s rozsahem 0 — 30 boda (¢im vice, tim 1épe). Poté jsme
74 pacientti s velmi Casnou AN podle kritérii NIA — AA (MMSE 24 + 3 bodd) a 77
normalnich seniorskych dobrovolniki (MMSE 29 + 1) pozadali, aby nakreslili cifernik,
vSechna ¢isla a nastavili ¢as nejdiive na 11:10. Nésledné jim byla piedlozena stejna uloha ale
s ¢asem 23:20. Pfedpokladali jsme, Ze nastavit ¢as 23:20 je kognitivné naro¢néjsi tloha, a
proto bude cinit vEétsi obtiZze pii spravném plnéni. Ani jedno z ¢isel totiz neni pfitomno
v ciferniku. Je nutna piedstava ,,24hodinového systému®. Nakonec jsme vysledky testu
hodnotili skorovacim systémem Bala a skalou z ACE.

Vysledky

K hodnoceni TKH jsme vyvinuli vlastni §kalu s jednozna¢nymi otazkami. Skorovaci systém
BaJa ma ve skupiné pacientt (tab. 1) s velmi ¢asnou AN senzitivitu 60 % a specificitu 77 %.
Senzitivita i specificita MMSE je rovna 93%. Navzdory ocekavani se na zakladé ROC
analyzy (Receiver operating curve) vyznamné nelisi vytéznost TKH se zadanim 23:20 a 11:10
(p = 0,56). Stejn¢ tak volba skoérovaciho systému zasadné neméni informaci ziskanou
provedenim tohoto testu. Vysledky TKH i MMSE odlisuji skupinu zdravych seniorskych
dobrovolnikii od pacientii s AN (p <0,01).

Zavér

TKH se nehodi pro detekci ¢asné AN. Volba zadani ani skorovaciho systému neovlivituje

vytéznost TKH. MMSE poskytuje komplexnéjsi informaci o kognitivnim stavu, avsak za
cenu delSiho trvani.

Studie byla podporena grantem IGA ¢. NT 13183 a Programem rozvoje védnich oblasti na
Univerzitée Karlovée PRVOUK ¢. P 34/3LF (Psychoneurofarmakologicky vyzkum).



Tab. 1 Skérovaci systém Bala obsahuje jednoznacné hodnotici otazky s dichotomickymi odpovédmi
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< 1 |cifernik v podobé kruhu nebo ¢tverce? 0 1
N
QS\ 2 |vSech 12 spravnych ¢isel od 1 do 12 rozmisténo po obvodu ciferniku uvnitf ¢i vné? 0 1
(}Q‘o
3 |vSech 12 spravnych Cisel rozmisténo ve spravné poloze (v kaZzdém kvadrantu 4 ¢isla) ? | 0 1
4 |umistén pocatek 2 rucicek lezici nejdale v poloviné poloméru ciferniku? 0 1
JCQ\ 5 |zakresleny pouze 2 rucicky jakékoli délky? 0 1
C
Q9 6 |nastavena rucicka jakékoli délky na spravnou hodinu? 0 1
7 |nastavena rucicka jakékoli délky na spravnou minutu? 0 1
L\J@” 8 |zakreslena spravna hodina malou ruci¢kou a spravna minuta velkou ruci¢kou? 0 1
o
& 9 |délka dvou spravné nastavenych rucicek stejna? 0 0,5
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