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Poznejte demenci spravné a vcas

»Alzheimerova nemoc byva prehlizena pribuznymi nemocnych, praktickymi lékari, a dokonce specialisty,

“«

fika doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D., z Neurologické kliniky 3. LF UK a FN Krdlovské Vinohrady v Praze,
ktery spolu s PhDr. Martinou Hasalikovou napsal knihu ,,Poznejte demenci spravné a vcas“ - ta nyni vy-
chdzi v edici Aeskulap vydavatelského domu Mlada fronta, a. s.

B V jaké mife se v Ceské republi-
ce vyskytuje demence a jak jsme na
tom v porovnani s Evropou?
Z4dn4 epidemiologicka data o vy-
skytu demence v Cesku nejsou zna-
ma. Na zdkladé udaju z vyspélych
zemi odhadujeme, Ze by u nds v sou-
¢asnosti mohlo byt asi 100 az 120
tisic pacientil s Alzheimerovou ne-
moci.

B V knize kladete dliraz na v¢as-
nou diagnozu. Jak se ma ¢lovék za-
chovat, aby se u néj nemoc brzy
rozpoznala?

V Ceské republice existuje svétove
unikatni projekt nazvany ,,Dny pa-
méti“, ktery vytvotila Ceska alzhei-
merovska spole¢nost a o kterém
v knize také piSeme. Je zaméfen na
vyhledavani osob, jez maji pocit, ze
jim ,neslouzi pamét®. P¥iblizné na
20 kontaktnich mistech Ceské alz-
heimerovské spole¢nosti po celé
Ceské republice probihaji bezplat-
na vysetfeni paméti. Kdokoli ma po-
cit, Ze zapomind, md moZnost se ne-
chat otestovat vy$kolenym persona-
lem. Sadou testdi a dotazniku je
mozné orientacné zjistit, zda vykon
jesté odpovida vékovym zménam
a pfirozenému starnuti, nebo zda by
se mohlo jednat o onemocnéni.
Pokud vysledek ukazuje na poru-
chu, je doty¢ny odeslan k nékteré-
mu ze specialisti k diikladnému vy-
$etfeni a upfesnéni diagnézy. Za dva
a pul roku vyuzilo sluzeb projektu
pres 2 tisice lidi z celé nasi republiky,
z nichz asi 40 procent bylo odesla-
no k dalsi diagnostice a 1é¢bé do
spolupracujicich ordinaci neurolo-
gl, psychiatrii a geriatrii. Pfi prv-
nich analyzach se ukazuje, Ze diky
tomuto systému je zachycena rada
pacienti v¢as, jesté s lehkymi poru-
chami. Vyhodou systému je jeho
privétivost. Prvozachyt se neode-
hravé ,,u doktora®, ¢lovék je béhem
néj ve velmi civilnim prostredi. Sa-
moziejmé je dilezité, aby se laici
i odbornici o této moznosti dozvé-
déli. K tomu slouzi i nase kniha.

B V publikaci oslovujete praktic-
ké 1ékare, mluvite pfimo k nim. Co
v tomto sméru ocekavate?

Ptvodné méla byt publikace adre-
sovana predevsim jim. Prakticky lé-
kat byva tim, kdo by v procesu pre-
vence Alzheimerovy nemoci mohl
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hrat klicovou roli, ale ne vzdy ji
opravdu sehraje. Chapeme, Ze prak-
tici jsou zatizeni béznym chodem
své praxe i riznymi preventivnimi
programy. Rozumime, Ze to vSech-
no jsou dilezité véci, ale zd4 se, Ze
tematika vySetfovani poznavacich,
kognitivnich zdatnosti do rejsttiku
jejich béznych vyhledavacich ¢in-
nosti nepatfi vibec. Je pravdépo-
dobné, Ze ordinacemi praktickych
lékai prochazi fada osob, které tr-
pi poruchami pameéti, kognitivnimi
poruchami, demenci, aniz by si to-
ho kdo v§iml. Potésilo by mne, kdy-
by tomu tak nebylo.

B Jak si vysvétlujete, Ze nejblizsi
pribuzni, ale ani lékafi nepoznaji
kognitivni poruchu ¢i demenci?
V knize se pravé snazime podavat
navod, aby si v§imli. Poruchy pamé-
ti a kognitivni poruchy jsou zvlast-
ni a zdludné v tom, Ze ¢asto dlouho
nebyvaji na doty¢ném snadno roz-
poznatelné. Prijde vyborné ustro-
jen, spolecensky skvéle frazuje a do-
kaze dokonale maskovat — védomé,
ale predev$im asi nevédomé - ne-
dostatky ve svych dusevnich schop-
nostech. Nejblizsi lidé, prakticti 1é-
kati, a dokonce ani specialisté z ji-
nych obort nez psychiatrie a geria-
trie viibec nepoznaji, Ze doty¢nd
osoba trpi demenci.

Pfi své konzilidrni ¢innosti u star-
$ich osob obcas rozsifim vysettova-
ni na poznavaci, kognitivni funkce
mimo hlavni potize pacienta (boles-
ti zad, brnéni nohou, otfes mozku
a tak dale). Nékdy jsem prekvapen,
jaké kognitivni nedostatky se daji
najit cilenym vysetfovanim. Obcas
se pricitaji prostému starnuti. Je
pravda, Ze zejména pfi lehkych po-
ruchach paméti neni snadné odlisit

pfirozené starnuti od patologické-
ho. Jsou i lékafi, ktefi povazuji de-
menci pouze za urychlené starnuti
a nikoli za nemoc. Spatn4 diagnos-
tika demenci také vyplyva z nedo-
state¢né znalosti vhodnych metod
k jejich rozpoznani. K tomu, aby vi-
ce vstoupily do povédomi, by méla
slouzit rovnéz nade kniha.

I pfi dobré informovanosti je vsak
dalsi prekazkou velka ¢asova zatéz,
takové vysetreni prosté zabere dale-
ko vice ¢asu nez naptiklad zméfeni
krevniho tlaku nebo odbér krve.
Z toho asi prameni neobliba se té-
mito poruchami zabyvat. U rodin-
nych prislu$niki si myslim, Ze to by-
va z jakéhosi pocitu sounalezitosti:
»T0 je pfece mtyj tatinek, maminka,
manzel..., vzdycky byl zdravy, to on
jen zapomind vékem...“ Posledni,
kdo si v§imne, je rodina. A nechaji
toho ¢lovéka dojit do pokroc¢ilé de-
mence, kdy uZ mu medicina nema
moc co nabidnout a moznost ovliv-
néni nemoci u¢innymi léky je mini-
malni.

B V knize jsem nenasla obvyklou
kapitolu o novinkach v1écbé. Pro¢
tam neni?

Bohuzel, novinky se nekonaji. Na-
$tésti jsou uz pres 10 let k dispozici
léky, které postup Alzheimerovy ne-
moci alespon zpomaluji. Pomahaji
tak snizovat zatéz pecovateld, pro-
toZe toto onemocnéni se tyka i jich.
Odnaseji to dokonce leckdy vic nez
samotny pacient, ktery si svoji ne-
moc ¢asto viibec neuvédomuje a di-
vi se, pro¢ je vlastné vysetfovan. Ne-
jde vSak o 1é¢bu, ktera by néjak dra-
maticky ovlivnila osud pacienta.
Ten je nelitostny a obvykle za tfi az
pét let nemoc vede ke smrti dotyc¢-
ného.

B Mluvilo se také o o¢kovani pro-
ti Alzheimerové nemoci. Dockame
se ho?

Svétové prosluly pokus s ockovaci
latkou provedl v roce 1999 vyznam-
ny americky odbornik Dale Schenk,
ktery naockoval latku my$im. Imu-
nitni reakce vycistila mozek od amy-
loidnich plaka, jimiZ je tento organ
u pacienti s Alzheimerovou nemo-
ci zanasen. Pokus vzbudil velké na-
déje a o¢ekavani. Vyzkum byl dove-
den az k vyvoji o¢kovaci latky pro
¢loveka, kterd obsahovala bilkovinu
z&asti podobnou tém, jez se vysky-
tuji v mozku. U nékterych pacientt
véak doslo k vaznym komplikacim,
zejména k encefalitiddm, a tak byla
studie ukoncena.

Podle vysledk pitev osob, které se
experimentu s o¢kovanim acastni-
ly a zemfely, at uz v ramci zminé-
nych komplikaci nebo ptirozeného
vyvoje, ¢ast z nich skutecné mozek
vydistény od plaka méla. Ovsem pii
porovnani s kontrolni skupinou,
kterd ockovaci latku nedostavala,
nebyl mezi o¢kovanymi a neocko-
vanymi prili$ velky rozdil v pozna-
vacich schopnostech. Praktické do-
pady pro pacienty mél tento expe-
riment malé.

Knihu Ize objednat
nawww.zdn.cz, na
e-mailové adrese
vavrinkova@mf.cz
¢i na telefonnim
Cisle 225 276 308.
Dalsi informace
o publikaci nalez-
nete také na stra-
né V letni piilohy
v tomto vydani Zdravotnickych novin.




