Vyvoj samovysetiovacich testl pro posouzeni paméti a dalSich kognitivnich funkci u seniort
Michaela Hohinova
Vedouci prace: doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.

Neurologicka klinika 3. LF UK a FNKV, Narodni Ustav dusevniho zdravi

Uvod:

Se stoupajicim poctem senior trpicimi mirnymi kognitivnimi poruchami vznika potieba
vyvinout test, ktery by si starsi osoby mohly vyplnit samy z pohodli domova, nebo v ¢ekarné

praktického 1ékare bez nutnosti pfitomnosti testujiciho.
Cil:

Sestavit dvé sady kognitivnich loh k samovypliiovani a zjistit jejich konvergentni validitu se

standardnim kognitivnim testem.
Metodika a osoby:

Po vytvofteni seznamu 70 kognitivnich tiloh a tvodnim provéfeni v pfedvyzkumu, jsme z nich
vybrali 15 vhodnych k testovani jednotlivych kognitivnich funkci — paméti, kalkulie,
verbalnim schopnostem, pozornosti, prostorové predstavivost. Podminkou vSech uloh kromé
paméti byla jejich proveditelnost bez pomoci testujiciho. Jedin€ vySetfeni paméti musi
probihat pod dohledem, jinak hrozi podvadéni vysetfované osoby. Ulohy jsme rozdélili do
dvou verzi testl liSicich se pfedev§im pamétovou ulohou — jednu verzi s pamét'ovou tlohou
na obrazky (tzv. PANO) a druhou verzi s pamétovou tlohou na vétu (tzv. PANS), vzdy
s bodovym rozsahem od 0 do 30 boda. Piiklad testu s lohou na zapamatovani obrazkl
ukazuje obr.l. Osoby byly dale jest¢ vySetfeny standardnim kratkym Montrealskym
kognitivnim testem (MoCA) s rozsahem od 0 do 30 bodt. Podminkou pro zafazeni osob s

kognitivni poruchou byla zachovala sobéstacnost.

Vysledky:

Obéma verzemi samovysetfovacich testli a testem MoCA bylo vySetfeno 35 starSich osob
(primérny vek 71 £ smérodatna odchylka 12 let, 31 zen (89 %), MoCA 27 + 3 body), které¢
byly rozd€leny na dvé skupiny podle hrani¢niho skéru MoCA 26 bodu: 1) dobrovolnici



s normalnimi kognitivnimi funkcemi (n =

25, MoCA 28 = 1 bod) a 2) osoby s mirnou

kognitivni poruchou (n = 10, MoCA 23 £ 2 body). Osoby s kognitivnim deficitem dosahovaly

vyznamn¢ nizSich skortt v nez dobrovolnici s normalnimi kognitivnimi funkcemi (verze

PANO 17 £+ 5 vs 20 = 4 bodi, p=0,03; verze PANS 19 + 7 vs 26 + 3 bodt, p=0,0009).

Skoéry obou verzi vyznamné korelovaly se skory MoCA (PANO r=0,4 a PANS r=0,5, p <
0,05). S vékem negativné korelovaly vysledky verze PANO (r=-0,4), nikoli vysledky PANS.

Primérny ¢as trvani jednoho testu byl 12 a u druhého 13 minut.

Zaveér:

Podafilo se nam sestavit dva kognitivni samovysetfovaci testy, jejichz skory se vyznamné

odlisuji mezi kognitivné zdravymi a nemocnymi a jejichz skory pozitivné koreluji s klinicky

bézn¢ uzivanym Montrealskym kognitivnim testem MoCA.
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5. 1) Vlutéte, jald shova se shryvaji pod zpiehizenymi pizmeny:
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