Časná detekce Alzheimerovy nemoci.
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Úvod: Alzheimerova nemoc (AN) je nejčastější příčinou demence. První příznaky AN bývají poruchy paměti. Díky časné detekci poruch paměti lze diagnostikovat AN ve fázi mírného postižení kognitivních funkcí s následnou možností včasné a efektivní terapie. POBAV je nový a původní test vizuální, sémantické a epizodické paměti, který byl vyvinut v AD Centru.
Cíl: Zjistit diagnostický potenciál testu POBAV pro časnou detekci poruch paměti u AN.
Metodika: Test se skládá ze 3 částí. Prvním úkolem testovaného je správně rozpoznat a popsat 20 obrázků. Poté bezprostředně navazuje spontánní okamžité vybavení co největšího množství názvů obrázků. Oddálené vybavení obrázků nastává po odvedení pozornosti testovaného 3 odlišnými úkoly. Zhodnotili jsme výsledky testů u 28 normálních seniorů (NOS) (MoCA 27±3 bodů) a 27 pacientů s diagnózou časné AN (MoCA 19±4, MMSE 25±3). Na časnou fázi AN poukazuje vysoké skóre MMSE. Pacienti obou skupin se nelišili věkem, bylo jim 78±5 let.
Výsledky: Test trval významně déle pacientům s diagnózou časné AN než zdravým seniorům (průměr 6 vs 4,5 min.). Pacienti špatně pojmenovali nebo vůbec nepojmenovali významně více obrázků než NOS (průměr 3±3 vs 1±1). V následující části testu si nemocní vzpomněli na podstatně méně obrázků než zdraví testovaní jak při časném (4±3 vs 8±3), tak oddáleném vybavení (2±3 vs 8±3). Počet opakování a konfabulací při spontánním i oddáleném vybavení se mezi oběma skupinami neliší. 
Pro porovnání skupin pacientů s časnou AN a NOS jsme použili ROC analýzy. Pro chyby v pojmenování je plocha pod křivkou AUC 0,77 a při hraniční hodnotě > 0 je senzitivita testu 81% a specificita 57% (p<0,0001). U správně spontánně vybavených obrázků je AUC 0,92 a při hraničním počtu ≤ 5 je senzitivita 84% a specificita 89% (p<0,0001). Druhé, oddálené vybavení správně vybavených obrázků má AUC 0,94 a při hraničním počtu ≤ 4 je senzitivita 88% a specificita 89% (p<0,0001). Rozdíl mezi plochami pod křivkami pro okamžité a oddálené vybavení není statisticky významný (p=0,5).
Závěr: Nový a původní POBAV je relativně rychlý a pro pacienta obtížný test více druhů paměti a psaného jazyka s dobrými psychometrickými vlastnostmi. Vybavení má vyšší výpovědní hodnotu než pojmenování. Pacienti s časnou AN vybaví okamžitě jen 50% toho, co normální senioři a s časem tento rozdíl ještě narůstá, avšak bez statistické významnosti. Proto stačí kratší varianta testu pouze s okamžitým vybavením. Test je vhodný pro detekci časných fází AN. Záznamové archy k testu POBAV jsou volně k dispozici na www.nudz.cz/adcentrum.
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