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Uvod

Se vzrlstajicim vékem Fidicl pribyva narokd na posouzeni jejich zplsobilosti k Fizeni
motorovych vozidel. Tu posuzuji prakticti 1ékari, kterym vSak chybi potfebné nastroje. Proto
jsme se rozhodli vytvorit kratky test dopravnich znacek.

Cile

1. Vybrat nejddlezit&jsi dopravni znacky se zasadnim vyznamem pro bezpecnost silni¢niho
provozu.

2. Zjistit obvyklou laickou terminologii téchto znacek a rozlisit jejich spravna a chybna
pojmenovani.

3. Vytvorit jednoduse proveditelny a vyhodnotitelny test s pokyny k provedeni a
zaznamovymi archy k jeho zapisu.

4. Zjistit souvislost véku, vzdélani, pohlavi a kognitivniho stavu podle Montrealského
kognitivniho testu (MoCA) s vysledky nového testu ve vzorku Fidica.

Osoby a metodika

Test jsme nazvali jako dopravné — znackovy test se zkratkou DOZNAT. V ném ma nejprve
vySetfovany za Ukol Ustné pojmenovat 20 dopravnich znacek. Po kratké zkousce k odvedeni
pozornosti si snazi vzpomenout na co nejvice znacek v libovolném poradi.

Do studie byli zarazeni ridici starsi 55 let, kteri dale splnili kritérium normalni starsi osoby
(NOS) a byli bez anamnézy neurologickych a psychiatrickych onemocnéni podle
strukturovaného dotazniku.

Vysledky

Vybrali jsme 20 dopravnich znacek k Ustnimu pojmenovani a vybaveni (obr.1).

Vytvorili jsme zplisob testovani, zaznamové archy a pokyny k provadéni testu. Testem
DOZNAT a MoCA bylo vySetfeno 58 fidich (vék 70 £ 9 let, vzdélani 15 + 3 roky, zenské
pohlavi 52 %, MoCA 26 + 3 body).

Ridic¢i pojmenovali spravné 19 + 2 znacky a po kratké distrakci z nich vybavili 11 + 3 znacky.
Méné nez 15 znacek spravné pojmenovalo 7 % Fidicl (n = 4).

Pouze vék vyznamné koreloval s poctem spravné pojmenovanych (r=-0,34) a po¢tem
vybavenych dopravnich znacek (r=-0,35). Vzdélani, pohlavi ani kognitivni status podle MoCA
skoru nesouvisel s poctem pojmenovanych znacek.

Zaveér

Prvni zkuSenosti s novym testem DOZNAT ukazuji na moznost proveérit znalost dopravnich
znacek a zaroven pamét’ ve starsi populaci za kratky ¢as. Po dokonceni vyvoje by test mohl
slouzit jako prispévek k vysetieni pfi posuzovani Fidi¢ské zplsobilosti u starSich osob.

Podpora: Tato prace vznikla za podpory PROGRES Q35 a NPU I LO1611.



Obr. 1 Soubor 20 dopravnich znacek k pojmenovani a naslednému vybaveni v novém
dopravné-znackovém testu DOZNAT
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