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{/pro pacienty's Alzhelmer‘ﬁomn lavské kolace paje-
chorobioa v Bevnici Havlickova' raky! hlasi peco-
~Brodu seatkrjva uprostred " vatelka Katefina
vysocmske'pnrody Tmalem . Strakova skupince stafenek,

,zarlzenl itak mhou chovat. které postavaji u kuchynské
U‘te sléplce neb mt linky domova pro pacienty
%8 s Alzheimerovou chorobou

v Brevnici u Havlickova Bro-
du. VétSinu z nich uzZ nemoc
stihla pfipravit o velkou ¢ast
vzpominek a vybavit si jména
vlastnich potomki se jim po-
dafi jen zFidkakdy. Nad bo-
chankem kynutého tésta
a s valeckem v ruce vsak jako-
by v sobé alespon na chvili
nasly zbytky ztracené jistoty.
. S — — _— - — ,Vyvalime asi centimetr
RELAX NASL ‘ 3 L > i, I ; _. b tlustou placku a pak na ni
Pétadvacithia olVia | g ) T Wt : pékné rozetfeme tvaroh,” vy-
si miize kdykolil r ¥ R - ™ svétluje trpélivé pecovatelka
zahrady, A tojeykontext LR T a démy se s jeji pomoci stiida-
¢eskych domoyii protal pe . oa AR ji v praci. Pomalinku, jen co
nemocné dosti vyjime¢né. i ) i o jim nemoci poznamenana mo-
: torika staci. ,,Hlavneé to neza-
pomeiite posypat skorici,” radi
jim z Zidle opodél osmdesati-
leta pani Eva, ktera mistni
persondl recept na pajeraky
naucila. V Brevnici Zije uz tfi
roky a v domové patii k tém
nejkomunikativnéjSim. I tak
béhem vypravéni o svém Zi-
voté casto hledd slova. Bere to
vSak sportovné. ,,No, ted’ si
nemtiZu vzpomenout, jak se
jmenuje ta dira, kde jsem byla
ve Skole. Musite prijet pristé,
ja si to napisu,” fika vlidné.

BUDOUCNOS

Zhruba kazde tfi vtefiny se na svéteé
objevi novy pripad Alzheimerovy
choroby. Jen v Cesku touto nemoci
trpi vice nez sto padesat tisic

lidi. A za dvacet let jich ma byt
dvojnasobek. Hroziva epidemie

21. stoleti? Ne, jen realita svéta, kde _ -
osmdesatka neni Zadny vék. EStHASPORCH et

v malebném zarizenii p i

)
=
S

Na pocatku byl pan Alzheimer. Nebo Fischer?

N émecky psychiatr Alois Alzheimer (1864-1915), kterému fikali ,blaznivy lékaf s mikro-
skopem*, poprvé referoval o, podivné tézkém onemocnéni mozkové kdry” v roce 1906

v Tuibingenu. Popsal tehdy pfipad své pétapadesatileté pacientky Auguste Deter. Za viniky

demence uz tehdy oznacil bilkovinové usazeniny v mozkové kure. Své poznatky roku 1907

publikoval, nikdo mu vsak tehdy nevénoval velkou pozornost. V témze roce Oskar Fischer (na

snimku) (1876-1942), prazsky psychiatr a neuropatolog Zidovského ptivodu a némecké

narodnosti popsal 12 pfipadl této nemoci. Tato pfevaha mu vsak nebyla nic platnd, protoze

pusobil na malé klinice v Praze, zatimco Alzheimer v Mnichové pod vedenim vyznamného

psychiatra Emila Kraepelina, ktery byl velmi aktivni ve psani u¢ebnic. A do nich se také Alzhei-

mer dostal. Na rozdil od Fishera, ktery zemfel vzapomnéni v Tereziné. Mnoho psychiatr(

a neurologu si vsak dodnes mysli, Ze neni pozdé kiivdu nahradit a prosazuji zménu pojmeno-

vani nemoci na Fischerovu-Alzheimerovu chorobu.

obyvatelum

Text: Radka Rimanova / Foto: Radek Cihla, Robert Sedmik
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Kdyz je méné vice
Za chvili uz se mistnosti line
omamna viuné Cerstvych kola-
¢l. ,,Mame tu takovou impro-
vizovanou aromaterapii,”
sméje se vedouci zafFizeni
Marcela Kubatova. Praveé oby-
Cejné aktivity bézného Zivota,
jako je peceni buchet nebo
opékani buftd, jsou v maleb-
ném domku se zahradou, kte-
ry diiv byval venkovskou sko-
lou, téméf na dennim poradku.
Pod jednou stfechou tu upro-
stfed vysocCinskych lesi Zije
pétadvacet obyvatel. A jak uz
to tak u Alzheimerovy choro-
by byva, znatelné prevazuji
Zeny. Pant tu maji pouze Sest.
»Jsme maly domov a to je
dobfe. Ideédlni by vSak byla
jesté mensi komunita, zhruba
Sestndct lidi. Na lidi s demenci
to pasobi priznivé,” mini Ku-
batova. A zakladatelka praz-
ského Gerontologického cent-
ra Iva Holmerova jeji slova
potvrzuje. Méné pocetné ko-
munity s vlastnim personalem
a vyClenénym prostorem je
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vysvétluje vedouci brevnicke
(vpravp)._Mezi obll’en aktivi

Svédska trojka s druhou Ninou

si jsem prosté prepra-
covana, fikala si Ni-
a Balackova, kdyz ji

v osmactyficeti letech zacaly
délat problémy zékladni po-
Cty. A to neni pro profesional-
ni tcetni zrovna malichernost.
Logika ji nic nefikala, neméla
Cich ani chut. Lékafri si ji za-
cali prehazovat jako horky
brambor. Psychologové, neu-
rologové, psychiatfi. Kone¢na
diagndza znéla: Alzheimerova
choroba. A tomu se na prahu
padesétky jen tézko véri. Do
toho se Nina rozvadéla a zjis-
téni o nemoci u ni vyvolalo
deprese. Pak se ale rozhodla
s prekvapivym verdiktem lé-
kaft vyporadat po svém. Za-
cala chodit na tréninky paméti
a makat na tom, aby ji nemoc
jen tak neodepsala.

»Naucila jsem se tfeba Lu-
dolfovo ¢islo na sto desetin-
nych mist. Ted’ zase umim

cely letosni kalendar zpamé-
ti,“ vypravi Zena. Zacala
o nemoci prednéset v Cesku

i po celém svété, v anglicting.

Sviij mozek udrzuje ve formé
tfeba détskymi kiizovkami

a sudoku, denné cvi¢i. Ze uz
devét let trpi demenci, by bé-
hem béZného hovoru nepo-
znal snad nikdo. Zkratka ne-

patfi mezi typické ,,dementy*,

jak nemocnym i sobé rika.
A lékartim se tak Casto zda

néjaka divna. S nastrahami
pana Alzheimera se vSak
dnes sedmapadesatileta Zena
vyporadava na kazdém kroku
— neorientuje se v ¢ase, zapo-
mnéla vafit, naprosto postra-
dé4 odhad a postreh, takze si
pri kaZzdé prileZitosti ubliZi.
Anebo tfeba zapomene, Ze
nema jednu dceru, ale dveé.
,Demence neni vidét a ne-
boli, ale zrafiuje. To zapomi-
nani je jedna véc, ale mé nej-
vic mrzi rozpad osobnosti,*
popisuje Nina. ,,Byvala jsem
klidna, trpéliva. Ted jsem
vztekld, sprosté nadavam. Ri-
kam, Ze je to ta druhéa Nina,“
dodava se slzami v o¢ich
s tim, Ze ji jeji proména trapi
hlavné kvili manZelovi. S tim
se seznamila aZ poté, co si vy-
slechla svou diagndzu. ,,Vzal
si mé uZ s panem Alzheime-
rem. Jsme takova Svédska
trojka,” sméje se Nina.

podle ni dobré vytvaret klidné
i v rdmci velkych oddéleni.
,Existuji studie o tom, Ze lidé
jsou v takovych zafizenich
spokojenéjsi. Dokonce je tu
méné poruch chovani, které
nékdy demenci provazeji. Je
to pro né prehlednéjsi, co se
prostoru i osob tyka, klidnéjsi,
rodinnéjsi,“ upozoriuje Hol-
merova.

Dvefie poiad dokofan
,,Holka modrookd, nesedavej
u potoka,”“ nahodi jedna z pe-
Covatelek napév znamé odrho-
vacky a posadi se na lavicku
mezi dvé babicky. Vezme je
kolem ramen a seniorky si
s ismévem na tvari za¢nou
opatrné notovat s ni. Je jeden
z prvnich teplych jarnich dni
letoska. Ti, co zrovna v ku-
chyni nepecou, se s vice ¢i
méné nepritomnymi vyrazy
vyhFivaji na slunci v zahradé
brevnického domova. Ostatné
ven si tu pacienti smi vyrazit,
kdy se jim zachce.

»Jsme jedno z mala zafizeni
u nas, kde si mohou obyvatelé
kdykoli vyjit do zahrady. Bu-
dova je oteviena i v zimé.
Kdy?Z totiZ lidé s demenci do-
jdou na konec chodby a narazi
na zaviené dvefe, jen je to
zneklidni,“ popisuje Kubéto-
va. To vSak neni jediné mistni
specifikum. Velika zahrada
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Hodiny napovi
Pfi podezieni na Alzheime-
rovu nemoc lékafi casto
pouzivaji jednoduchy test.
Pacient musi nakreslit cifer-
nik a zobrazit na ném urceny
cas (v nasem pripadé 2 : 45).
Bezchybny cifernik znamend,
Ze zapominani zpusobuje
treba stres. Pokud je chyba
v zakresleni ¢asu, jedna se
vétsinou o néjakou poruchu
paméti. Kdyz testovany ne-
dokéze hodiny nakreslit vi-
bec, jde o vaznou demenci.

a

I d-|

norma mirna kognitivni
porucha

stfedni kognitivni  zavaznd kognitivni
porucha porucha

uprostted prirody totiZ umoz-

fuje chov nejriznéjsich zvirat.

Klienti zafizeni se tu tak mo-
hou starat o kréliky, kozy, ov-
ce, psa nebo slepice.
»Mnohdy sem pfichézi se-
niofi, ktefi mivali hospoda¥-
stvi. Casto se jim vybavi, co
zvitatm dat a jak se o né po-

Vyzkousejte blizké
okud pozorujete u svych
blizkych problémy s pamé-

ti, neprehlizejte je. | tzv. mirnd

kognitivni porucha se totiz ve
zhruba poloviné pripadi vyvi-
ne do nékteré z forem demen-

ce. Zkuste napfiklad orientacni

test demence na strankach
www.alzheimercentrum.cz,
ktery vdm pomdize zjistit tro-

Kdyz alzheimer ttoci
mozku nemocného do-
chazi ke zvysené tvorbé
patologick)'/ch proteind. Ty se
ka, ktera narusuji spojeni me-
zi neurony. Nervové buriky
mozku tak zacnou odumirat.
Kazda ¢ast mozku ukladani
proteint vzdoruje jinak. Velmi
citlivé jsou pamétové bunky
v hipokampech. Dochézi ale
také k upadku schopnosti
orientace, abstraktniho my-
Sleni, sudku, fe¢ovych
schopnosti, nemocny
ma problémy s poly-
kanim, méni se jeho
chovani. S rostoucim
poskozenim moz-
ku pak prestavaji
fungovat télesné
organy. Nemoc-
nym casto selzou

ven kognitivnich schopnosti
pacienta, jako je pamét, lo-
gické uvazovani, pozornost

a schopnost vykonéavat mo-
torické ukony. Pokud chcete
mit jistotu, vypravte se k prak-
tickému lékafi nebo piimo na
odborné pracovisté, kde se
diagnostikou nemoci zabyvaji
(neurologie, psychiatrie).

plice, jatra nebo srdce. Jelikoz
vSak mozek nezvlada fidit ani
imunitu, pacient ¢asto umira
i na banalni infekci. Pribéh
od pfipadu. Primérné nemoc
probiha sedm az dvanact let.
Pfi¢inu ani lék na tuto choro-
bu lékafi zatim neznaji. Lécba
kognitivy a dalSimi preparaty
pouze zpomaluje jeji priibéh.
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viybavi, cojim dat
M jak se oné starat.2 8

starat. To jim dodé chvilkovy
pocit uzitecnosti. Je to takovy
spoustéc vzpominek,”“ pokra-
Cuje feditelka a s tsmévem do-
pliiuje, Ze v zahradé maji jesté
jeden reminiscencni prvek —
kadibudku. Je sice nefunk¢ni,
ale na pamét’ obyvatel pdsobi.

Ustav versus rodina

V nejraznéjsich zafizenich

u nas Zije asi ¢tvrtina lidi

s demenci. A to je podle ge-
rontolozky Holmerové dost.
Misto panického budovéni no-
vych tstav, ze kterého se ted’
stdva poradny byznys, by se
podle ni méla spolecnost spis
zamé¥it na nemocné doma

a jejich rodiny. Pfesné to pry
totiZ Gspésné funguje v zahra-
nici.

,ITeba ve Skandinavii, Bri-
tanii ¢i Francii existuji uz léta
statni Plany Alzheimer posta-
vené na podpore toho, aby
mohli tito lidé co nejdéle za-
stat v doméacim prostiedi,” fi-
ka lékarka. Funguji tam nej-
riznéjsi podpiirné sluzby,
kavarnicky pro lidi s demenci,
sousedska vypomoc. A nemoc
tam oproti Cesku davno ztra-
tila stigma néceho Spatného,
za co je potieba se stydét.

Dobrou zpravou je, Ze si
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Jednim ze
zableskii nadéje
je ockovani,
které testuji
Cesti vedci.

choroby konec¢né zacala vSimat
i Ceska vlada. Letos jsme se tak
i my dockali svého prvniho
Planu Alzheimer. I kdyZ ma
jesté mouchy. ,,Bohuzel u polo-
viny cild, které si dokument
klade, neni stanoven Zadny ter-
min ani financovéni. Je tedy
otazka, jak miZze takovy plan
fungovat,“ hodnoti novinku fe-
ditelka Ceské alzheimerovské
spoleCnosti Martina Matlova.

Talif k obédu

VZdy precizné nalicena

a upravena. Babicka manzelky
Kamila Taborského z Prahy
byla distingovanou damou ka-
Zdym coulem. Tedy aZ do
chvile, kdy si takhle jednou
pfi obédé suverénné smetla
vSechno jidlo z talite a pokou-
Sela se do kusu porcelanu za-

kousnout. Nemoc u ni propuk-
la naplno a brzy nepoznavala
ani nejblizsi. ,,Dédecek pak
musel po domé porad chodit
s obcankou a legitimovat se
babicce. Ta ho totiZ neustale
vyhéanéla z domu s tim, Ze je
cizi,“ vzpomina Kamil.
Podobné piibéhy zna ze své-
ho okoli snad kazdy. Ze se néjak
podeziele mnoZi? Jsme snad
k chorobé ¢im dal tim nachyl-
néjsi? Ne, na viné je vyhradné
starnuti populace. Zatimco pred
sto lety byla Sedesatka poZeh-
nany vék, dneska maji osmde-
satnici jeSté pékny kus Zivota
pred sebou. JenZe praveé v téch-
to vékovych skupinéch radi

Demence v cislech

Byznys se starim
Kapacita domovi pro seni-
ory s demenci u nas zda-
leka neodpovida poptavce.
Diry na trhu si v3ak rychle
vsimli podnikatelé, a sou-
kroma zafizeni tak posledni
dobou rostou jako houby
po desti. U odbornikd vsak
tento boom budi rozpaky,
zafizeni totiz ¢asto nemaji
dostatecné proskoleny per-
sonal. Uroven sluzeb pro lidi
s demenci viak provéfuje
Ceska alzheimerovska spo-
le¢nost, kterd tém kvalitnim
jiz nékolik let udéluje cer-
tifikaci Vazka (vzdy jen na
dva roky). Tou se v Cesku
momentalné pysni 47 zarize-
ni. Jejich pfehled naleznete
na webu spole¢nosti (www.
alzheimer.cz).

Pomozte
vyzkumnikim!
Pokud si chcete nechat
provéfit pamét a za-
roven prispét k vyzkumu
Alzheimerovy nemoci,
zUcastnéte se projektu Re-
giondlni starnuti paméti
v Narodnim dstavu dusev-
niho zdravi v Klecanech. Do
vyzkumu zde hledaji zdravé
dobrovolniky - muze i zeny
nad 55 let bez neurologic-
kych a psychickych obtizi
z okoli Klecan severné od
Prahy kvuli dlouhodobému
sledovani. Vice informaci
najdete na www.nudz.cz/
adcentrum.

» 46,8 milionu lidi na svété trpi demenci. V roce 2050 jich md

podle odhadu byt 131 miliond.

» 42,6 miliardy korun tvofi v Cesku ro¢ni naklady na boj s de-
menci. Pro srovnéni vydaje statu na zemédélstvi cini 52,8 miliard

korun.

» Pouze 9,5 % nemocnych demenci se v tuzemsku dostava pé-

Ce. Evropsky primeér je trikrat vyssi.

» 4 % osob trpicich alzheimerem jesté nebylo padesat let.
» V roce 1960 u nas touto chorobou trpélo 49 tisic lidi, v roce

2014 uz to bylo 153 tisic osob.

» Vice nez dvé tietiny nemocnych v Cesku tvofi zeny.
» Alzheimerova choroby zpUsobuje 2/3 pFipadi demence.
Zdroj: Zprava o stavu demence 2015, Ceska alzheimerovska spole¢nost

10 priznakua
Alzheimerovy
choroby

1. Ztrata paméti, ktera
ovliviiuje schopnost plnit
bézné pracovni tkoly - Né-
co obcas vypadne kazdému.
Pfi této nemoci se ale zapo-
mina ¢astéji a pacient si ne-
vzpomene ani pozdéji.
2. Problémy s vykonanim
béznych c¢innosti - Lidé
klidné pfipravi jidlo, ale ne-
jen Zze ho zapomenou dat na
stll, ale z hlavy pustii to, ze
ho vibec udélali.
3. Problémy s reci - Zapo-
minaji i jednoducha slova ne-
bo je nahrazuji nespravnymi,
jejich véty nedavaji smysl.
4. Casova a mistni dezori-
entace - Pacient se klidné
ztrati ve vlastni ulici, nevi, ja-
ky je den, mésic nebo rok.
5. Spatny nebo zhorsujici
se racionalni tsudek - Ne-
mocni se tfeba mohou ne-
smyslné obléknout, vezmou
si napft. na sebe nékolik kosil
nebo halenek najednou.
6. Problémy s abstraktnim
myslenim - Clovék s Alzhei-
merovou nemoci mdze pfi
placeni slozenek Uplné zapo-
menout, co ta ¢isla znamena-
ji a cos nimi ma délat.
7. Zakladani véci na ne-
spravné misto - Povéstna
Zehli¢ka v ledni¢ce nebo
hodinky v cukfence. Pro ne-
mocné nic vyjimec¢ného.
8.Zmény v naladé nebo
chovani - Clovék s Alzhei-
merovou nemoci podléhd
prudkym zméndm nélady.
Nahle propukne v pla¢ ne-
bo podlehne navalu hnévu,
i kdyz k tomu nemd zadny
zjevny dlvod.
9. Zmény osobnosti - Ne-
mocni se nékdy stavaji velmi
zmatenymi, podeziravymi
nebo ustrasenymi.
10. Ztrata iniciativy - Pa-
cient muze propadnout
naprosté pasivité, potrebuje
neustale podnéty, aby se do
néceho zapojil.

Zdroj: Ceska alzheimerovska

spole¢nost

Alzheimer nejcastéji. Rady ne-
mocnych tedy houstnou, 1ék na
tohoto nendpadného zabijaka je
vSak v nedohlednu.

,»Vi se, Ze do patndcti let ne-
bude objeveno néco, co by z4-
sadné pomohlo k 1é¢bé této ne-
moci. Vyzkum trvéa hrozné
dlouho a zklaméani uz bylo

opravdu hodné,“ konstatuje

smutnou skutecnost Holmerova.

Injekci proti apokalypse
Nezname pfic¢inu, 1ék neexis-

tuje, nemocnych potad priby-
va. To neni zrovna pozitivni
pocteni. I pfesto z té Cernoty
prosvitaji zablesky nadéje.
Tteba nové ockovani, které
zacinaji testovat CeSti 1ékafi.
,»Po jeho aplikaci se zvysi hla-
dina protilatek proti patolo-
gickému tau proteinu v mozku
pacientt. Pfedpoklada se, Ze
stimulovany imunitni systém
vyCisti mozek od téchto neza-
doucich nanosu, které nemoc
zpusobuji,“ popisuje Ale§ Bar-

tos, vedouci Oddéleni kogni-
tivnich poruch Narodniho
dstavu duSevniho zdravi

v Klecanech.

Nezbyva neZ doufat, Ze ten-
tokrat to snad konecné vyjde.
A v meziCase se prestat tvarit,
Ze demence neexistuje. A taky
cvicit, dobre spat a trénovat
pamét’. Treba i na détském
pexesu nebo na banalni k¥i-
Zovce. I to totiZ mtiZze oddalit
prichod ,,toho Némce, co vam
schovava véci“. u
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