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Exstarosta odesSel,
nahradil ho
Kracman

Byvalého starostu Prahy 1 Oldricha
Lomeckého (dfive TOP 09), ktery
v politice skon¢il, nahradil v zastu-
pitelstvu méstské ¢asti byvaly rad-
ni pro kulturu a pravnik Filip Krac-
man (TOP 09). Lomecky uz dfive
vystoupil z TOP 09, dile se chce vé-
novat praci pro Sokol, kde ptisobi
jako prvni mistostarosta a reditel
TyrSova domu na Malé Strané.
(CTK)

Reporyje

Radnice se zbavuje
vrakii pretazenim
do vozovky

Dlouhodoby boj s vraky trapi
viechny méstské ¢asti, Reporyje
na to $ly ale ponékud nezvyklou
cestou. ,,V noci na sobotu doslo

k nevysvétlené sérii paranormal-
nich jevii, béhem kterych se ctyri
autovraky vydaly na pout vzdu-
chem a ucpaly komunikace tak, Ze
jen diky akceschopnosti méstské
a statni policie jsem se nemusel
uchylit ke krizovému rizeni,“ ozna-
mil starosta Reporyji Pavel Novot-
ny (ODS). Vlastnici prekazejicich
aut se lekli poplatkii za odtazeni

a aut se zbavili sami, dva vraky sli-
bili majitelé jesté odstranit. (et)

Libus

Veterinari v Sapé
nasli nechlazené
zkazené vnitrnosti

Veterinafi spolu s celniky nasli

v aredlu velkotrznice Sapa v Libusi
automobil, ve kterém bylo 210 kg
zapachajicich veprovych vnitfnos-
ti. Maso nebylo znacené, automo-
bil nemeél chlazeni v chodu. Pre-
pravce se odmitl vyjadrit o tom, od-
kud a kam produkty prevazi, pres-
toZe zastavil pred konkrétni prodej-
nou potravin. Veterinari mizou
provozovateli ulozit pokutu az

50 milioni korun. (CTK)

Ruzovy Sum ve spanku
muze zlepsit pameét

Na prvni jarni
den pripada
Mezinarodni
den zdravého
spanku. Najit
do vyzkumu
cloveka po
Sedesatce,
ktery dobre
spi, je problém.

Kristina Paulenkova &%
redaktorka MF DNES s

PN
KLECANY Spite a nékdo vas u toho
celou noc pres kamery sleduje, na
monitoru zkouma, v jaké fazi span-
ku zrovna jste, a pousti vam do usi
podivny $um, kterému ki rizovy.
Zhruba tak probihd studie v Narod-
nim tstavu dusevniho zdravi v Kle-
canech u Prahy.

Védci chtéji vyzkumem prijit na
to, zda mohou do budoucna spa-
nek ovlivnit tak, aby zlepsili lidskou
pamét, nebo tim dokonce oddalili
rozvoj Alzheimerovy nemoci.

,Kdyz vyuzZijeme nékteré meto-
dy, pri kterych se napojime na
spankové rytmy, a tim tyto rytmy
zefektivnime, druhy den si lidé
lépe pamatuji,“ vysvétluje Daniela
Dudysova, psycholozka z Narodni-
ho tstavu duSevniho zdravi, ktera
je jednou z reSitelek vyzkumného
projektu.

Védci pamét zlepSuji pomoci
akustickych metod, konkrétné jiz

Hledam pro nase solventni zaméstnance z
kancelare byty k dlouhodobému pronajmu v

Praze, pravni servis Tel:

274784428.

zajistén.

Francouzsky |ékaf hleda byt k pronajmu.
Tel: 603252661

Knihy a ¢asopisy

Koupim velkou knizni pozustalost. Knihy,
pfip. i starozitny a retro nabytek vhodny do
stylové ¢itarny - knihovnu, kresla, stolek, lam-
pu, aj. Tel. 603478873

Finance a penize

Darnovy poradce. T: 602841378

On hleda ji

Délnik 63/185/105 hleda pfitelkyni. T:
774993290.

Zaméstnani - Nabidka

ZS Praha 9 - Cakovice hled4 pro |. stupefi
kvalifikovaného/ou ucitele/ku s AJ na piny
Uvazek, ucitele/ku MAT, Fy, Aj, NJ a pf.védy
pro 2. stupen na plny uvazek. Nastup zafi
2019. Vas$ Zzivotopis zasilejte prosim na
email: zscakovice @ zscakovice.cz. Déle hle-
dame $kolni’ho spec. psychloga/zku a speci-
alni’/ho pedagoga/zku. Nastup zafi 2019.
Vas zivotopis zasilejte prosim na email:
janaceskova@zscakovice.cz.

Zakladni $kola Spitalska pFijme k okamzité-
mu nastupu kucharku do $kolnikuchyné. Mo-
bil 733 338 235, e-mail
nidlova @zs-spitalska.casablanca.cz

nost zajisténi ubytovani, umisténi ditéte do
Skolnich mikrojesli. Dale hledame pro $k. rok
2019/2020 vedouci vychovatelku SD a vy-
chovatelku (i na zkraceny Uvazek). Svoje zi-
votopisy zasilejte na e-mail
grafnetrova@zsposepneho.cz.

ZS a MS Véry Caslavské, Praha 6, Santro-
chova 2 piijme do MS pomocnou silu na 6 h
denné. Pracovni doba - ranni od 7:00 do
13:00 h, odpoledniod 11:00 do 17:00 h. Kon-
takt: reditelka @ petrinyjih.cz, tel.:
235361223.

ZS a MS Véry Céslavskg, Praha 6, Santro-
chova 2 pfijme vratného na 8 h denné. Pra-
covnidoba - ranni 8:00 h - 16:00 h, odpoledni
14:00 h 22:00 h. Kontakt:
reditelka @ petrinyjih.cz, tel.: 235361223.

Byty - koupé

Koupim byt v Praze, mam hotovost.
604617788

Pro dceru koupim byt druzstevni nebo byt v
osobnim vlastnictvi v Praze. Platim v hoto-
vosti. Tel: 702044164.

Koupim noty a gramofonové desky, celou
sbirku i pozUstalost. T: 721248649

Koupim kabelky, sklo, porcelan, biZuterii aj.
608203342

Koupim velkou knizni pozlstalost. Knihy,
pfip. i starozitny a retro nabytek vhodny do
stylové ¢itarny - knihovnu, kfesla, stolek, lam-
pu, aj. Tel. 603478873

Pianino nebo kfidlo. 602366831

Samostatného disponenta namornich pre-
prav pfijme zavedena spedicni firma se sid-
lem v Praze. PoZadujeme praxi v oboru na-
motnich preprav, znalost AJ a RP sk. B. Zivo-
topisy zasilejte na email: info@cargoihl.cz.

ZS Posepného namésti v Praze 4 - Chodov
pfijme na pIny Uvazek ucitele/ku 1. stupné
pro projekt alternativni vyuky "Zagit spolu".
Nastup 26. 8. 2019 (pfipravny tyden). Moz-

Obrazy, t:602366831

Koupim knihy i celé knihovny a gramodes-
ky. Rad poradim. 775 699 350

Nemovitosti - koupé

Vykup nemovitosti v Praze - Penize ihned a
bez starosti. Kohout reality 25 let na trhu. Tel
1602212121

.
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S cepickou Lidé, ktefi se Uc¢astni vyzkumu paméti a spanku, dostanou v Narodnim ustavu zdravi na noc v Klecanech ¢epici, diky niz védci mohou sledovat
celou noc spankové rytmy zkoumané osoby, ale také béznych pacientt. Foto: Michal Svacek, MAFRA

zminénym rizZovym Sumem. ,,Jsou
to kratké tiseky Sumu, prirovnala
bych to k porouchané televizi,“ vy-
svétluje psycholozka, ktera doda-
v4, Ze predchozi vyzkumy odhalily,
ze pousténi podobnych zvukl po-
mohlo lidem zlepsit pamét a zapa-
matovat si az o deset procent vic
v porovnani s noci, kdy stimuly li-
dem vyzkumnici nepoustéli.

U zdravé starsi populace dokonce
védci dospéli k zavértim, Ze pousté-
ni tohoto druhu Sumu dokaze zlep-
Sit pamét az o 26 procent. Rlizovy
Sum je na rozdil od jinych podob-
nych zvukd vhodny diky tomu, Ze
dobrovolniky neprobudi.

Sedesatnik bez poruchy spanku
Védci nyni na vysledky predcho-
zich vyzkumt odborniki z celého
svéta navazuiji. ,,My tuto metodu bu-
deme testovat a zkouset jiz na popu-
laci lidi, ktefi maji problémy s pa-
méti, ale jeSté se u nich nejedna
o neurodegenerativni onemocné-
ni. Chceme zjistit, zda miZe pousté-
ni Sumu ovlivnit jejich pamét,“ do-
dava Dudysova.

Ve spankové laboratofi sleduji 1é-

Fakta
Nadchazejici akce
na podporu zdravi

21. bfezna — Na Svétovy den Dow-
nova syndromu si lidé oblecou dvé
rzné ponozky na podporu lidi

s timto postizenim.

2. dubna — Svétovy den zvySeni
povédomi o autismu. Rada akci vy-
vrcholi 15. ¢ervna akci Nautis Fest.
7. kvétna — Mezinarodni den ast-
matu, na ktery navazuje 16. kvétna
akce na namésti Miru, kde se bude
konat méreni funkce plic.

kari lidi, kterym porucha paméti,
tedy napriklad Alzheimerova ne-
moc, nepropukla, ale jiz vykazuji
urcité znamky toho, ze v budoucnu
by se jejich mirné problémy s pameé-
ti mohly rozvinout do Alzheimero-
Vy nemoci.

Pro kontrolu ale zkoumaji také
lidi, ktefi zadné potiZe s paméti ne-
maji. ,Hledame zdravé lidi nebo s
mirnou poruchou paméti, takzva-
nou mirnou kognitivni poruchou, “
vysvétluje neurolog Ale$ Barto§ z

Narodniho astavu duSevniho zdra-
vi.

Ve vyzkumu védci narazeji na né-
kolik prekazek. Cilem je sledovat
ve spanku zeny i muze ve véku
mezi 60 az 85 lety, ktefi jsou zdra-
vi, netrpi Zadnymi poruchami span-
ku, nemaji zddna psychiatricka ani
neurologicka onemocnéni.

Jenze najit clovéka v populaci nad
60 let, ktery nema potiZe se span-
kem, neni jednoduché. ,,U starsi po-
pulace casto nejsou diagnostikova-
né spankové poruchy, o kterych se
moc nemluvi. Casto zjiStujeme, Ze
nasi dobrovolnici maji spankovou
apnoi - tedy zastavy dechu béhem
spanku, nebo napriklad periodické
pohyby nohou béhem spanku, kte-
ré je budi a narusuji jim spanek,“
vysvétluje Dudysova.

Nékdy sice dobre spi a netrpi ani
néjakou neurologickou poruchou,
ale jsou zvykli usinat az po spolknu-
ti prasku na spani. Nékteri starsi
lidé se také neobejdou bez 1ékii na
spani az do té miry, Ze by védciim
ve spankové laboratori nemohli
bez pilulky usnout, a proto museli
byt ze studie vylouceni. A v mnoha

pfipadech berou 1éky na jiné choro-
by, které jejich spanek ovliviiuji.

Usinani v laboratori

Kdy?z je dobrovolnik vhodny, musi
do Narodniho ustavu duSevniho
zdravi n€kolikrat prijit na psycholo-
gické vysetfeni, vySetfeni spanku
a také na magnetickou rezonanci
mozku. Trikrat zlistane ve spanko-
vé laboratori pres noc. Pred span-
kem a po spanku prochazi paméto-
vym testem.

,Test je pomérné slozity a hodné
lidi ma pocit, Ze jej nezvladnou, ale
nakonec si vzpomenou, “ fika Dudy-
sova. Na otazku, zda mohou pak
zkoumani lidé ve spankové labora-
tofi usnout, psycholozka odpovi-
da, ze obvykle obavy mivaji. Nako-
nec ale v naprosté vét§iné usnou.

Pokud by vyzkum prokazal, zZe rt-
Zovy Sum ma skutecné pozitivni
vliv na pamét a oddaleni alzheime-
ra, je mozné jej vyuZit nasledné ko-
merc¢né. Lidé by napriklad spali
a ve sluchatkach by v hlubokém
spanku slyseli zvuky ,,porouchané
televize“. To je ovSem zatim hudba
budoucnosti.

Rada jesté projedna pad trojské lavky

TROJA Policie obvinila dva lidi kvii-
li predloniskému padu trojské lav-
ky. Dvojici podle mluvciho prazské-
ho méstského statniho zastupitel-
stvi AleSe Cimbaly hrozi aZ osm let
vézeni nebo penézity trest. Pro
mésto vsak pripad nekonci, zodpo-
védnost za pad by totiZ mohlo nést
vice lidi.

Radni Hana Marvanova (Spolec-
né sily pro Prahu / STAN) fekla, Ze
padem se bude pristi tyden zabyvat
rada. Bude chtit, aby magistrat
a Technicka sprava komunikaci
(TSK) provérily, zda neselhali ma-
nazeri ¢i arednici. Podle Marvano-
vé se pres 20 let védélo, Ze je lavka
v havarijnim stavu. ,Jedna se mi
0 provéreni pracovnépravni a ma-
nazerské roviny. Pokud nékdo tyto

Penize za zranéni Lavka se zfitila 2. prosince 2017 a zranéni byli étyri lidé.
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Mésto loni kazdému dalo 50 tisic korun. Foto: Michal Sula, MAFRA

informace mél, jeho povinnosti
bylo konat a zabranit padu,“ rekla.
,Budu chtit, aby se véci zabyvalo
také predstavenstvo a dozor¢i rada
TSK,“ dodala. Mésto bude resit
také vysi vzniklé skody.

Podle webu Seznam Zpravy jsou
obvinéni byvaly vedouci oddéleni
mostli TSK Antonin Semecky a au-
tor lavky Jifi Strasky. Jeho advokat
proti usneseni pry podal stiZnost.
,»Bez konzultace s nim se nebudu
k pripadu vyjadrovat,“ napsal Stras-
ky serveru lidovky.cz.

Obvinéni podle pravni kvalifikace
porusili dileZitou povinnost vyply-
vajici z jejich zaméstnani, povolani,
postaveni nebo funkce nebo povin-
nost jim ulozenou podle zikona.
(CTK)



