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Uvod

Stiznost na Spatnou pamét’ v seniorském véku je obvykla. Pamétovymi zkouskami se nékdy
nepodaii objektivné prokéazat skutecnou poruchu. Pfesto mohou byt takové stiznosti prvnim
signalem mnoho let pfed rozvojem Alzheimerovy nemoci (AN). ProtoZe dotaznik ke
strukturovanému a kvalifikovanému zhodnoceni subjektivnich stiznosti na pamét’ chybi,
rozhodli jsme se ho vytvofit.

Cil
Piipravit dotaznik obsahujici seznam vhodnych otazek ke zjistovani subjektivnich stiznosti na
pamét’ a dalSich kognitivnich funkci a ziskat prvni zkuSenosti v populaci normalnich seniorti a

pacienti s Alzheimerovou nemoci (AN). Vysledkem by mél byt kratky dotaznik
S nejCast¢jSimi stiznostmi na pamét’ u pacientd s poc¢inajici Alzheimerovou nemoci.

Metodika

Na zaklad¢ klinickych zkuSenosti, z 1ékatskych zprav a dostupné literatury jsme sestavili
112 otazek rozdélenych do nékolika kategorii podle prevazujici kognitivni domény (pamét,
exekutivni funkce,orientace v ¢ase a prostoru, fe¢ a zrakové-prostorové schopnosti). Kvili
Casové snesitelnosti jsme vybrali 38 nejdilezitéjSich otazek s moznymi odpovéd’mi: ne,
ano,nevim-nelze urcit. Tento dotaznik vyplnily razné skupiny osob: 55 posluchaci Univerzity
tietiho veéku,30 normalnich seniorti ucastnicich se vyzkumného projektu AD centra (70 £ 4
roky, 66% Zen, Montrealsky kognitivni test (MoCA) 27 £+ 3 body), 30 pacientt s mirnou
demenci nebo mirnou kognitivni poruchou zptisobenou AN (76x 8 let, 60% Zen, Mini-Mental
State Examination (MMSE) 26 = 4 body, MoCA 21 + 5 bodt) a u 15 znich také
doprovéazejici osoba (vétsinou partner/ka nebo dité pacienta).

Vysledky

Pacienti s pocinajici nebo velmi mirnou AN si vyznamné vice stézovali na pamétové
poklesky ve vice otazkach nez normalni seniofi (9 vs 4 z 38 polozek; p = 0,001). U deseti
otdzek pozitivné odpovidali pacienti statisticky vyznamné ¢ast&ji neZ normalni seniofi (p <
0,05). Nejveétsi rozdil vykazovaly polozky ,,potize vzpomenout si na informace z nedavnych
rozhovort“ (p=0,007), ,potize samostatné¢ cestovat v dusledku problému s orientaci®
(p=0,017) a ,,nutnost vracet se pii Cteni textu k jiz preétenému’ (p=0,019).Oproti ocekavani
z klinické praxe byly malo uzitecné otazky tykajici se Casoprostorové orientace a vzpomenout
si na udalosti v blizké minulosti v fadu hodin ¢i dnd. Po dtkladnych psychometrickych

analyzach a klinickych tvahach jsme dotaznik zkratili na vybér 17 nejhodnotnéjsich polozek
(tab. 1).

Zavér
Vytvotili jsme prvni originalni dotaznik (tab. 1) postihujici nej¢astéjsi stiznosti na pamét’ a

dalsi kognitivni funkce. Podle novych zkuSenosti budeme zpracovavat dalsi, zatim nevyuzité
otazky.

Studie byla podporena grantem 1GA ¢. NT 13183 a Programem rozvoje védnich oblasti na
Univerzité Karlové PRVOUK ¢. P 34/3LF (Psychoneurofarmakologicky vyzkum).



Tab. 1 Dotaznik ke zjistovani subjektivnich stiznosti na pamét’

Dotaznik subjektivnich stiznosti na pamét v poslednich 3 mésicich

NE | ANO

Mate potize s orientaci v ¢ase — Spatné odhadujete nebo urcujete:

1. e .. .cCas (tj. kolik je hodin) 1. 0 1

2. e ..denvtydnu 2. 0 1

3. e _.datum 3. 0 1

4. e ..mésic 4. 0 1
Mate potize si vzpomenout a byt schopen prevypravét

5 e ..obsah ¢idéj prectené knihy 5. 0 1

6. e ..obsah Ci déj shlédnutého filmu 6. 0 1

7. e ..informace z ¢lanku v novinach ¢i ¢asopise 7. 0 1

8. e ..informace z nedavnych rozhovoru (pred nékolika dny) | 8. 0 1
Mate pocit, Ze opakujete stale stejné

9. e ... otazky, napt. ,Kolik je hodin? Kolikatého je? Jaky je den?“ 9. 0 1

10. e ..informace (pfibéhy, oznameni, praktickd sdéleni aj.) 10. | o 1
Mate potize si vzpomenout na udalosti

11. e . .které probéhly pred chvili, napf. pfed 5 minutami 11. | 0 1

12, e . které se staly v prubéhu dnesniho dne 12. | o 1

13. o . .které se staly v€era 13. | 0 1
Mate potiZe si vzpomenout na terminy schiizek (sraz s prateli,

141 havitéva pribuznych, kontrola u lékare...), i kdyZ je mate poznamenané? 1410 1

15. | Mate potize dojit pfi vypravéni az ke konci sdéleni 15. | 0 1
Mate potize si vzpomenout na Gdaje o svém zdravotnim stavu —

16. diagndzy, uzivané léky, prodélané nemoci, operace 16. 1 0 1

17, Mate potize si vzpomenout jak ¢asto a v jakém mnoistvi uzivat léky 17. | o 1

CELKOVY SOUCET:




