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Oddéleni kognitivnich poruch Narodniho tstavu dusevniho zdravi

Uvod

U neurodegenerativnich onemocnéni je kladen stale vétsi diraz na ¢asnou diagnostiku, a pozornost se tak
upird i na subjektivni stiznosti klinicky asymptomatickych jedincd. Drtiva vétSina dotaznikovych metod,
které takové stesky evaluuji, je zaméfena na neuropsychiatrické fenomény ¢i mnestické funkce a ostatnim
doménam, mezi néZ fadime napf. funkce exekutivni, nevénuje p¥ili§ prostoru.

Cil

Nasim cilem proto bylo vytvorit kratky inventaf, jenz bude schopen méfit miru subjektivné vnimaného
postiZeni vybranych exekutivnich funkeci. Soucasti naseho cile bylo také stanoveni souvislosti s objektivnim

vySetfenim a vyhodnoceni validity a reliability metody.

Metodika

Na zakladé literarni reserSe jsme vytvofili 74 tvrzeni, z nichz bylo po pilotnim testovani na 7 jedincich vybrano
44. Na tyto otazky pak odpovidal soubor dobrovolnikii pomoci pétibodové Likertovy skaly. Polozkovou
analyzou dat jsme néasledné ziskali 17 finalnich polozek (viz Tab. 1). 84 jedincl proslo vySetfenim
Montrealskym kognitivnim testem a 39 z nich navic komplexni neuropsychologickou baterii, tudiZ jsme
zohlednovali také korelace polozek s testy poukazujicimi na exekutivni funkce (Test cesty B, fonémicka

verbalni fluence NKP, kategorialni verbalni fluence - zvirata a kopie Reyovy-Osterriethovy komplexni figury).

Vysledky

Dotaznik vyplnilo skrze online formulaf celkem 178 osob starsich 55 let (pramérny vék 66,96 + 7,06 let; pocet
let vzdélavani 15,98 + 3,45; 74,72 % Zzen). Hrubé skore vyslo 40,33 + 12,87 bodu a souviselo s vékem (p = 0,29,
P < 0,001) i vzdélanim: H(3) = 9,96, p = 0,019. Vliv téchto proménnych jsme proto v naslednych analyzach
korigovali.

S vyjimkou kategorialni verbalni fluence jsme prokazali statisticky signifikantni korelace se vSemi vyse
zminénymi kritérii (p = 0,334; p < 0,05). Kontrastni validitu hodnotime dle ROC analyzy se statisticky
vyznamnou (p < 0,0001) plochou pod kiivkou AUC = 0,93; senzitivitou 1,00 a specificitou 0,90 pro cut-off 43
bodi viéi amnestické mirné kognitivni poruse (aMCI). Reliabilita odhadnuta Cronbachovym a vychazi 0,89.
Zavér

Vytvofili jsme kratkou metodu, ktera podle prvnich dostupnych dat statisticky vyznamné souvisi s nékolika
renomovanymi testy exekutivnich funkci, je vnitiné konzistentni a patrné dokaze rozliSovat pacienty s aMCI
od zdravych kontrol. K potvrzeni téchto zavéra je vSak nutna navazujici validacni studie s vétsi pacientskou

skupinou a $ir§im neuropsychologickym instrumentariem hodnoticim exekutivni funkce.
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Tab. 1: Pfehled polozek z koneéné verze dotazniku

# Znéni polozky

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

S prehledem a bez zavahani umim délat vice véci najednou.
Posledni dobou mé peclivé a podrobné zvazovani disledkt dokaze vycerpat.
Posledni dobou mi nékdy déla potize udrzet pozornost.

Posledni dobou se mi Castéji stava, ze zapomenu, za jakym ti¢elem nékam jdu.

. Posledni dobou mivam pocit, Ze se obtiznéji rozhoduji.

Neocekavany priubéh néjaké ¢innosti mé dokaze opravdu ,rozhodit”.
Posledni dobou jsem si nékolikrat nemohl/a srovnat, jak $ly véci po sobé.

Abych se udrzel/a svych plant, musim posledni dobou vyvinout vétsi usili.

. Vim, Ze posledni dobou délam par véci, které bych asi délat nemél/a.

Snadno kontroluji své emoce.

Béhem své feti posledni dobou ¢astéji pozoruji neobvyklé zarazy.

Vice nez dfive zaznamenavam potizZe s vyjadfovanim ¢i ¢tenim pocitll a emoci.

Pokud budu chtit, dokdzu s jakoukoliv aktivitou kdykoliv prestat.

Posledni dobou mi nékdy nedochézi, jak bych mél/a spravné zareagovat.

Posledni dobou hiife odhaduji, kolik ¢asu mi néjaka ¢innost zabere.

V posledni dobé ¢astéji nékoho zadam, aby mi zopakoval posledni vétu, protoZe jsem nedaval/a pozor.

Teprve posledni dobou daleko vice ocenuji, kdyz na meé lidé hovofi jednoduse a srozumitelné.




