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Nenechte
mozek
hladovet

EVA
JAROLIMOVA
gerontopsycholozka

fiznaky starnuti spojené
P s duSevnimi zménami se

projevuji obecné kolem
padesatého roku véku, a to ze-
jména na Urovni pozndvacich
funkci. V tomto obdobi zacind
takzvand benigni zapomnétli-
vost, tedy ztrita schopnosti pa-
matovat si jména, nazvy a po-
jmy. Po chvili si ale jméno néko-
ho, koho dobfe zndme, vybavi-
me. A to je pfesné ten pravy cas,
kdy by se clovék mél vice zaji-
mat o své mentdlni zdravi. Mél
by o né pravidelné pecovat, stej-
né jako opatruje svoji télesnou
schranku. ProtoZe dusevni vy-
konnost i pohoda se neodmysli-
teln€ poji s télesnou.

0CIMA ODBORNIKA

Na trénovani paméti nepotie-
bujeme Zadnou télocvicnu. Nej-
lepSim mozkovym joggingem
je ucit se novym informacim.
Kognitivni funkce trénujeme de
facto kdykoliv, kdyZ o nécem
pfemyslime. MZeme procvico-
vat napfiklad kratkodobou nebo
epizodickou pamét (tedy pamét
na udalosti vcetné Casového
a prostorového rozméru), slovni
zéasobu a pozornost i jiné pozna-
vaci funkce formou kiiZovky,
sudoku, kris-krosu, procvi¢ova-
nim jmen nebo formou stolnich
her, jako jsou scrabble, Sachy,
pexeso a podobné. Stejné ale
funguje i prosté psani, ¢teni ¢i
pocitani.

Skvélé je také uceni se cizim
jazykim. Zkratka moZnosti pro-
cviCovani paméti je bezpocet,
na pultech knihkupct je fada pu-
blikaci k procvicovani mozku
a také internet je plny webl za-
meéfenych timto smérem.

ProcviCovani paméti neni Zad-
ny mddni vystfelek, ale nutnd
prevence. Se zvySujicim se podi-
lem star$ich lidi ve spolecnosti
a s prodluzovanim véku doziti
se musi nase spole¢nost vyrov-
navat se stale rostoucim poctem
chronickych progresivnich one-
mocnéni. Mezi né fadime i syn-
drom demence. V soucasné
dobé Zije v Ceské republice po-
dle hrubych kvalifikovanych od-
hadu asi 152 tisic osob s demen-
ci. Nejcastéjsi pricinou demen-
ce je Alzheimerova choroba. Ta
se projevuje zejména u lidi nad
osmdesat let a postihuje vice
Zeny, protoZe maji vyssi stfedni
délku Zivota (délku doziti). Alar-
mujici je, Ze v Cesku mé sprav-
nou diagnézu zhruba jen 20 az
30 procent lidi s demenci.

Autorka plisobi jako konzultantka

a psycholozka v Ceské alzheimerovské
spole¢nosti a v pracovni skupiné pro
geropsychologii pfi Ceskomoravské
psychologické spolecnosti

Alzheimerova nemoc je
po velmi dlouhou dobu
nenapadnym zabijakem,
ktery se chytie schovava
i pred lekari.

JITKA PAVLIKOVA

ednim z nejobvyklejsich
vtipll o seniorech je ten,
jak babicka posle dédec-
ka do obchodu pro chleba
a mléko a upozorni ho, ze
to jsou jen dvé véci, tak si to snad
zapamatuje. KdyZ se déda vrati se
zubni pastou, latefi babicka, Ze
ma dédek déravou hlavu, nepama-
tuje si, Ze to mély byt dvé véci,
a kdeze je tedy zubni kartacek...

Radé lidi viak zamrza Gsmév
na rtech, kdyz se s Alzheimero-
vou nemoci setkaji ve svém oko-
li. Jejim zakladnim projevem je
pravé upadek paméti. Zpocatku
je nenapadny, nezvratné vSak
vede k absolutnimu odkazéni ne-
mocného na péci jiné osoby.

Tim si nyni prochdzi i Alice
Syklov4 z Prahy. ,,Mé mamince je
85 let a fyzicky je velice aktivni.
BohuZel duSevné ndm odchézi
pfimo pfed o¢ima. Zacalo to
tim, Ze si zapominala brat pii
odchodu klice od bytu. Pak si
nevzpominala, jestli uzZ viibec
jedla. Jeji sousedka mé& upozorni-
la, Ze ji chodi opakované platit na-
jem, i kdyZ ma zaplaceno. KdyZ ji
poprvé pfivezli straZnici, protoZe
se ztratila, uvédomila jsem si, Ze
nemuiZe Zit sama. KdyZ ji mim
doma, o to vic vidim, jak jeji osob-
nost odchazi ¢im dél rychleji,” fika
s placem pétapadesétiletd Zena.

Lidé s poruchou
pameti i ti, kdo si
chteji udrzet dusevni
kondici, se mohou
ucastnit vyzkumi
Narodniho ustavu
dusevniho zdravi

29

,»Pro Alzheimerovu nemoc je ty-
picky pliZzivy zacétek s postupnym
zhorSovéanim paméti a dalSich ko-
gnitivnich funkei, které vedou
k naru$eni sobéstacnosti. Mezi ko-
gnitivni funkce fadime pamét,
schopnost planovani a organizova-
ni ¢innosti, fe¢, pozornost, zrako-
ve prostorové schopnosti, abstrakt-
ni mysleni, dsudek, rozpoznavani
osob, véci a jevi, psani, ¢teni, po-
Citdni. V zacatcich Alzheimerovy
nemoci se nejcastéji objevuje poru-
cha paméti, narusena je zejména
epizodicka pamét, kterd zazname-
nava vlastni prozitky a vzpomin-
ky. Problémy s paméti se postup-
né zhorsuji,” vysvétluje Ales Bar-
to§, neurolog z Narodniho dstavu
dusevniho zdravi v Klecanech.
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Vzpominky mizi nenapadne

Pocet lidi v CR trpicich

demenci v zavislosti na véku
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,Typické je, Ze nemocny ma
problémy se zachizenim s finance-
mi, s telefonovanim, zapomina na
terminy domluvenych schiizek.
Pozdéji se objevi problémy i v kaz-
dodennich ¢innostech, jako jsou
nakupovéni, vafeni, oblékani a hy-
giena, déle se zhorSuje fec, pa-
cient je dezorientovan, Spatné roz-
pozndva osoby a jejich tvare,* do-
dava docent Bartos, ktery se této
nemoci vénuje jiZ osmnact let.

V této fazi nemoc velmi vy-
znamné zasdhne do Zivota blizké
rodiny. Pacienti si uZ bohuzel ani
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Orientacni test demence

Dotaznik urceny pro rodinu a pratele
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=
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neuvédomuji, Ze je s nimi néco
Spatné. Nékdy se pfidavd i apatie
anebo neklidna a bezicelna aktivi-
ta, ale i agresivita ¢i halucinace.
Ve chvili, kdy se ¢lovék nedoka-
Ze sam o sebe postarat, dospéla
nemoc do findlni faze a jde jiz
o demenci. Nemocni prezZivaji
v praméru pét aZ osm let od prv-
nich pfiznakd.

Osmdesatnici ohroZenou
skupinou

Problémem ziistava, Ze lidem zpo-
¢atku viibec nedochazi, Ze je néco

Za odpovéd ,nékdy*“ pocitejte 1 bod
Za odpovéd ,,ne“ pocitejte 2 body

Zodpovézte o svém blizkém

1. Opakuje se a pta se
ZNOVU a Znovu na to same?
2. Zapomina vice nez drive
zejména véci, které se staly
nedavno, nebo dokonce
pred chvili?
3. Zapomina brat éky,
nakoupit najednou vice
véci a podobné?

4. Z7apomene
na schlzku, svatek,
rodinnou oslavu?

5. Je smutnéjsi nebo

bezradnéjsi nez drive?

6. Ma problémy
s pocitanim, vedenim Gctu

a podobné?

7. Je pravda, Ze jiZz nema
takovy zajem o diivejsi
zaliby a konicky?

8. Potrebuje pomoc

oblékani ¢i hygiené?

9. Je vznétlivejsi,
odeziravy, neklidny,
mluvi nesmysiné nebo vidi
a slysi to, co ve skute¢nosti
neexistuje?

10. Zhorsila se jeho
schopnost fidit automobil?

11. Hleda slova, mluvi méné
plynule, zapomina jména?

Vyhodnoceni testu:
22-21bodu: Odpovida normé.

20-19 bodui: Hrani¢ni stav, pokud
pozorujete jesté jiné priznaky, je lepsi
poradit se s Iékafem, miZe jit také

0 jiné onemocnéni.

18 a méné bodii: Poradte se s |ékarem.

zdroj: Ceska alzheimerovskd spole¢nost

nebo alespon radu pfi jidle,

Spatn€. Drobné vypadky paméti
priitaji na vrub stafi a pfi na-
vStévé praktického 1ékate se
o tom viibec nezmini.

Pti béZném hovoru s pacientem
se 1ékat muiZe nechat oklamat spo-
leCensky pfijatelnym chovanim
pacienta, pfipadné pfiznaky v po-
dobé€ vypadkl paméti mize prici-
tat na vrub jiné nemoci.

,,Lékari dnes bézné méfi krev-
ni tlak, hladinu cukru v krvi...
Kratky test, ktery by prosetiil pa-
meétové funkce pacienta, mezi
tato béZné vysetieni bohuzel za-

T3

tim nepatfi,
tos.

Pfitom c¢isla jsou alarmujici.
Alzheimerovou chorobou trpi ve
svété az 50 miliond osob a oceka-
va se, ze do roku 2050 jejich po-
Cet vzroste na 131 milionu.

V Cesku mdme registrovdno
150 000 pacientti, coZ téméf odpo-
vida velikosti Plzné. Podle odha-
dd se jejich pocet zvysi v roce
2050 na 380 000, tedy vice nez
dvojnésobek.

podotyka Ales Bar-

Nemoci na stopé

Alzheimerova nemoc a nasledna
demence nejsou v soucasné dobé
1écitelné. Léky jen docasné zpo-
mali postup nemoci. Piesto zlsta-
va zasadni, aby ji 1ékari diagnos-
tikovali co nejdfive. Pacient do-
stane 1éky, 1ékaf mu vysvétli, jak
trénovat pamét, spole¢né s rodi-
nou se domluvi, jak postupovat,
az se jeho stav zhorsi. Rodina ma
moZnost se poohlédnout po vhod-
né dstavni péci ¢i dennim stacio-
nafi.

Zv1aste tuto véc by neméli lidé
podcenovat. Specializovanych pe-
Covatelskych domovii pro lidi
s Alzheimerovou nemoci ¢i de-
menci sice pribyva, i tak md vsak
vétSina z nich plny poradnik. Stej-
nym nedostatkem mist trpi i spe-
cializovana lékarska centra, kde
Casto pocet zadosti o vysSetfeni
presahuje jejich kapacity a nové
pacienty nepfijimaji.

Diagnostikovany pacient s Alz-
heimerovou nemoci miiZe byt za-
fazen do lékovych studii, v nichZ
se zkoumd dcinnost zcela novych
1éku. ,,Pacient tak podstoupi mo-
derni 1é¢bu, kterd mu muze pro-
spét a ke které by se jinak nedo-
stal. V soucasné dobé se u nds
v Narodnim dustavu duSevniho
zdravi uCastnime lékové studie,
ktera testuje 1écebné tic¢inky ocko-
vaci latky proti Alzheimerove ne-
moci. NeZ byl nabor do této stu-
die zastaven, zatadili jsme do ni
tfi naSe pacienty,* popisuje AleS
Bartos.

. Kromé l1écby pacientt je dalsi
zajimavou ¢innosti naSeho oddé-
leni vyzkum Alzheimerovy nemo-
ci. V tstavu se od roku 2018 bude-
me vénovat projektim, které se
zabyvaji tréninkem paméti,* dopl-
Huje vyzkumna asistentka Jana
Adamkova. ,,Planujeme vyvijet
metody zaloZené na pocitacovych
hréch, jezZ budou urceny pro oso-
by s poruchou paméti anebo pro
starsi lidi, ktefi maji zdjem udrZet
se v dobré dusevni kondici. Kdo-
koli, kdo by mél zajem se na na-
Sem vyzkumu podilet, miZe se
jiz ted registrovat na adrese
www.nudz.cz/neurokognice.
Tam je rovnéZ moZné se prihlésit
do vyzkumného projektu Regio-
nalni starnuti paméti, ktery u nas
na oddéleni dlouhodobé provadi-
me. Jde o bezplatné vySetieni pa-
meéti a dalSich duSevnich funkci,
které trva jeden a pul hodiny.
Mime v planu tyto dobrovolniky
sledovat opakované po dobu mno-
ha let.

Autorka je spolupracovnici redakce

Zdroj: CTK, JT

VUdéIosti tydne ve védé a zdravotnictvi

Spalnicky
na vzestupu

= Loni bylo v Evropé
zaznamenano 21 000
pfipadd spalnicek,
coz je Ctyrikrat
vice nez o rok
drive. Nejvice ¥
onemocnéni bylo ™
v Rumunsku, Italii
a na Ukrajing,

s jistotou bylo
napocitano 35
tmrti. : -

Pozor na umeélou
inteligenci

= Pred zneuzitim umélé inteligence

m Vicekanclér

MFiZe za nepodlozeny
doktorat

Kontrola otfeseného
mozku

m Americké zdravotni Grady schvalily
test, ktery rozborem krve urci, zda
¢lovék neutrpél otfes mozku. Tento
zdravotni stav po narazu do hlavy se
nékdy obtizné diagnostikuje.

varovala zprava mezinarodni skupiny
védcl zvefejnéna v britské Cambridgi.
ZdUraznila riist pocitacové kriminality,
moznosti zneuZiti robotickych drond
teroristy nebo manipulaci voleb pomoci
programu na socialnich sitich.

Zaloby na ochranu vody

m Celkem 10 ochranarskych organizaci
a 11 statd USA oznamilo, Ze podava
Zalobu na federalni Grady, které
pozastavily zavadéni zakonl na ochranu
vod.

Levi Nyagura byl
zatcen v souvislosti

s obvinénim, Ze
pomohl neopravnéné
ziskat doktorat
(Ph.D.) Grace
Mugabeové, manzelce
byvalého prezidenta.
Neopravnéné tituly se
daji ziskat rdizné ve svété,
ale malokde za né

hrozi vézeni.
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Rozdejte si to s vnoucaty v pexesu

Clovéka dri pfi Zivoté
aktivita. Lidem s demenci
prospéje i ta
sebenepatrné;jsi.

JITKA PAVLIKOVA

trop odchodu do diicho-

du je stanoven na

65 let. Vzhledem

k tomu, jak se stile zvy-

Suje délka doziti, bu-

dou si Cesi podle predpokladu uZi-

vat dalSich dvacet let krasného nic-

nedélani. Pokud tedy budou zdra-

vi. A aby byli zdravi, nemohou

ono nicnedé&l4ni brat doslova. Clo-

vék musi byt aktivni, aby si udrzel
télesnou i fyzickou svéZest.

»Zakladnim pravidlem je, Ze

to, co je dobré pro srdce, je dobré

také pro mozek. Pokud chceme

snizit riziko rozvoje kardiovasku-

larnich chorob a demence, méli

bychom se zajimat o vyrovnanou
skladbu jidelnicku a pravidelné
se vénovat fyzickému a duSevni-
mu cviceni,” shrnuje nejzaklad-
néjsi pravidlo psycholozka Mar-
kéta Splichalové z Ceské alzhei-
merovské spolecnosti.

Genialni hra

Dusevni ¢innost mize byt velmi
zabavna. Odbornici velmi vzyva-
ji obycejné pexeso. Jednoducha
hra je ve své podstaté genidlni —
procvicuje obrazovou a zaroveii
prostorovou pameét. A neméné di-
lezité je to, Ze je to hra spoleCen-
ska. Skvéle poslouzi i navstéva di-
vadla ¢i kina.

Ne vSichni maji ve vysSsim
véku po svém boku partnera ¢i ro-
dinu nablizku. V tom pfipadé je
dobré si najit v okoli néjaké kurzy
pro seniory.

Ty tspésné porada napiiklad lit-
vinovskd knihovna. ,.Pred jede-
nécti roky pfisla do knihovny na-

bidka na kurz trénovani paméti.
Nadchlo mé to a od té€ doby pora-
dam v knihovné Univerzitu volné-
ho Casu, fika reditelka Marcela
Giittnerova s tim, ze vékové
rozpéti ucastnikl se pohybuje od
Sedesati do devadesati let. ,,Nej-
star$i pani je 93 a s klidem strci
do kapsy sedmdesétniky, je ne-
uvéfitelné Cipernd,* dodava Mar-
cela Giittnerova.

Béhem setkéni hraji seniofi spo-
lecenské hry, pexeso, pracuji s vi-
zuélnimi kartami, pfi nichZ si kaz-
dy vybere obrazek jemu blizky
a rozpovida se o ném. To je pro-
kladdno nendro¢nymi, zabavny-
mi fyzickymi cviky. U¢i se také
fadu mnemotechnickych pomu-
cek, které jim jsou uzite¢né v pra-
xi. ,,Ta nejzédkladnéjsi se tyka na-
kupovani. U¢im je, Ze si maji po-
lozky roz¢lenit napiiklad na mléc-
né vyrobky, pecivo, ovoce, zeleni-
nu, hygienické pomicky a do kaz-
dé zaradit maximalné pét polo-

Zek. S prehledem si pak zapamatu-
ji bez tahaku 25 véci,” usmiva se
tfeditelka knihovny.

Ani ve chvili, kdy je ¢lovek od-
kazan na péci jiné osoby, se ne-
smi aktivizace nemocného opomi-
jet. ,,S Alzheimerovou nemoci se
Casto poji i ubytek motivace k ¢in-
nostem, proto je leckdy potieba,
aby pecujici prevzal iniciativa
a nabizel rizné aktivity. Je dobré
vychazet z toho, co byl blizky
zvykly délat dfive, at uz to jsou
domaci prace, prace na zahradé,
¢i konicky,* upozoriiuje psycho-
lozka Markéta Splichalova s tim,
Ze poté je potieba tyto schopnosti
co nejdéle podporovat.

,,JJe mozné, Ze ¢lovék s demen-
ci bude jesté rad umyvat nebo uti-
rat nadobi, ale kvili poruse pame-
ti si uz nebude pamatovat, kam
ho ulozit, a proto se radé¢ji bude
dané aktivit€ vyhybat. Staci se do-
mluvit, at naddobi zustane na lin-
ce, Ze je uklidime sami. I lidé

upoutani na 1dZko mohou skladat
ponozky, rovnat si pro sebe obsa-
hy rdznych krabicek, skladat pro-
stirdni,” vysvétluje psycholozka
s tim, Ze na druhou stranu by se
nemélo ,,aktivizovat za kazdou
cenu“. Pro Clovéka by aktivity
mély byt pfijemné; ve chvili, kdy
tomu tak neni, se samoziejme pe-
Cujici mize setkat i s neprijem-
nou reakci nemocného.

Patova situace pro déti

Pokud je u n€koho z rodiny dia-
gnostikovdna Alzheimerova ne-
moc, musi se jeji clenové pripra-
vit na nejraznéjsi situace. ,,Lidé
se nas Casto ptaji na to, co nemoc
prinasi, jak se bude asi v nejblizZsi
dobé vyvijet, zda maji narok na
prispévek na péci ¢i jaké socidlni
sluzby mohou vyuZzivat. Také se
zajimaji, jak lze vybavit a upravit
domadcnost blizkého z hlediska
bezpeci,” popisuje nejcastéjsi do-
tazy Markéta Splichalova. Kon-

taktni mista Ceské alzheimerov-
ské spolecnosti jsou uz v kazdém
kraji a je moZné si domluvit osob-
ni konzultace.

wtejné jako porddame kurzy
pro pecovatele z oboru, v nabidce
mame i kurzy pro rodinné pecuji-
ci,* dodava koordinétorka respit-
ni péce Lucie H4jkova. Ta vSak
upozoriuje jesté¢ na dalsi pro-
blém: ,Pracovnikti pecovatel-
skych sluZeb je zoufale malo.“

Nejcastéji o nemocné s poru-
chou paméti pecuji jejich dospélé
déti, které se mnohdy ocitaji v pa-
tové situaci. ,,Rikdme jim sendvi-
¢ova generace. Museji se postarat
o své rodiCe a zarovei jeSté¢ mnoh-
dy podporuji vlastni potomky.
Rozhoduji se, zda opusti préci,
aby mohli peCovat o nemocného,
nebo pro néj seZzenou néjaky
ustav, za ktery vSak budou platit
obrovské céstky,” fika neurolog
Ales Barto$ z Narodniho dstavu
duSevniho zdravi.
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Z uvedenych slov je mozné sloZit 13 novych pojmd.

Zdroj: Ceska alzheimerovska spole¢nost

Trénink
treba
z knihkupectvi

ny paméti, pfi nichz od-
D bornici zdarma vysetiu-

ji pamét zajemctim v ne-
1ékarském prostiedi, a také raz-
né odborné kurzy porada jiz od
roku 2008 Ceska alzheimerov-
ska spolecnost. Jejich cilem je
pfibliZit lidem, ktefi pocituji vy-
razné problémy s paméti, dia-
gnostiku a néslednou podporu
v piipadé, kdy se diagndza po-
tvrdi. Kontaktni mista pro méte-
ni paméti jsou ve vice nez
40 méstech CR.

Vhodné testy pro trénink pa-
méti jsou dostupné v béznych
knihkupectvich, Cesk4 alzhei-
merovska spolecnost nabizi po-
mucky pro zajemce, ktefi maji
mirnéj$i ¢i vaznéjsi problémy
s paméti — naptiklad Sadu pro
kognitivni individudlni trénink
¢i Sesity pro trénovani paméti
a jinych kognitivnich funkeci (po-
zornost, prostorova orientace).
Tyto pomticky i v roce 2018 hra-
di zdjemctim naptiklad VSeobec-
nd zdravotni pojiStovna.

Riazné tréninkové hry jsou
také na internetu, napfiklad na
webech www.pexeso-online.cz,
www.puzzle-online.cz,
www.bosounohou.cz/tangram/
a dalSich. ip

Diagnozu lekar sklada jako mozaiku

Potvrzeni diagndzy nemoci,
ktera nelprosné vymazava
samu podstatu lidstvi, mtize
trvat ¢tvrt, ale i pal roku,
konstatuje docent Ales
Bartos z Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi.

JITKA PAVLIKOVA

LN Pocet lidi s Alzheimerovou
nemoci a demenci stale roste.
Proc tomu tak je?

Lidé se diky kvalitné&jsi 1€kar-
ské péci dozivaji mnohem vyssi-
ho vé€ku nez dfive. Zatimco Gmrt-
nost na néktera ¢asta onemocné-
ni, srdecni a mozkové piihody se
sniZila, vzrostl pocet chorob sou-
visejicich s dlouhovékosti, které
jesté neumime 1é¢it.

LN Jak dlouho trva, nez lékari
nemocnému diagnostikuji Alz-
heimerovu nemoc?

Diagnostika Alzheimerovy ne-
moci neni viibec jednoducha. Lé-
kat ji skladd jako mozaiku z vy-

sledkli riznych vySetfeni. Potvr-
zeni diagndézy miiZe trvat Ctvrt az
pul roku. Pacient musi podstoupit
fadu vySetfeni a néktera i opako-
vané s casovym odstupem. Proto-
Ze jestli je néco pro Alzheimero-
vu nemoc typické, je to postupné
zhorSovani stavu pacienta.

LN Jaka vySetieni musi tedy pa-
cient podstoupit?

Lékar pacienta vySetii v ordina-
ci podle své odbornosti neurolo-
gicky, psychiatricky a geriatricky.
MuZe poslat pacienta na psycholo-
gické vySetfeni, které zhodnoti
schopnosti pamatovat si nové in-
formace a zjisti kvalitu dalsich du-
Sevnich funkci. Pro Alzheimero-
vu nemoc je typické postiZeni krat-
kodobé paméti. Mezi dalsi vyset-
feni patii vySetfeni krve, magne-
tickd rezonance mozku, nekdy
funk¢ni zobrazeni mozku. Celko-
vy obrazek miiZze doplnit odbér
a vySetfeni mozkomi$niho moku.

LN Co mohou vysledky vySetie-
ni mozkomiSniho moku uka-
zat?

Daji se tak zjistit zvySené a sni-

Ales Bartos FOTO ARCHIV
Zené hladiny latek, které jsou pro
Alzheimerovu nemoc typické. Pii
degeneraci mozku se nékteré bil-
koviny $patné svinou ¢i sloZi v pro-
storu. Je moZné si je predstavit
jako saze, které zanaSeji mozek.
Podobné jako mote obklopuje pev-
niny, je také mozek omyvan tekuti-
nou — mozkomisnim mokem. Do
ného se dostavaji tyto bilkoviny,
které v ném plavou. A my vySetie-

nim mozkomi$niho moku zjistime
koncentraci téchto bilkovin. Se
v§im vSudy toto vySetfeni stoji
sedm az deset tisic korun.

LN Co se stane, kdyZ Alzheime-
rovu nemoc u pacienta diagnos-
tikujete?

Pokud ma pacient stanovenou
diagnézu, miiZze dostat 1éky. Léky
mu bohuZel nedokdZou nemoc vy-
1écit, ale prodlouzi obdobi, kdy
zlstane sobéstacny. LéCba v Cas-
nych stadiich nemoci je nejicin-
néjsi, a proto potifebujeme sprav-
nou diagndézu co nejdfive. Ptes
alarmujici ddaje o vyvoji poctu
postiZenych neni demence Casto
rozpoznana nebo je diagnostiko-
vana pozdé&. Rada pacienti s ko-
gnitivni poruchou ¢i demenci je
vySetfovdna a léCena odborniky
se specializaci na jiné choroby,
aniz by byla porucha paméti vy-
hodnocena.

LN Bude nékdy v budoucnu
snazsi Alzheimerovu nemoc roz-
poznat?

V to doufam. UZ dlouha 1éta se
zabyvame vyvojem kratkych pa-

méfovych testll. V naSem Uustavu
jsme vyvinuli nékolik kratkych
screeningovych testll, které nabizi-
me odbornikiim z Ceské republi-
ky k volnému pouzivani. Mame
predstavu, Ze prakticti 1ékati by
mohli zafadit orientacni zhodnoce-
ni paméti jednoduchym kratkym
testem do bézné praxe preventiv-
ni péCe o seniory. Pokud testy pro-
kazou pamétové selhani, doporu-
¢i pacienta k odbornému 1ékafi.

LN Kdy bude k dispozici 1€k, kte-
ry Alzheimerovu nemoc vyléci?

Posledni novy 1€k se na trhu ob-
jevil v roce 2004. PrestoZe se vy-
zkumu nemoci a 1é¢bé vénuje ce-
losvétové velkd pozornost, toto
usili dlouhodob€ neprineslo prak-
ticky vysledek. Pfesto touha pora-
zit tuto nemoc neutucha. I do CR
prichazeji stile Castéji nové 1éko-
vé studie, které se snazi vtipnym
nipadem chorobu pfelstit. Velké
nadéje jsou vkladany do postupu,
ktery Sikovné vyuZivd stimulaci
vlastnich sil organismu k vycisté-
ni mozku od patologickych bilko-
vin. Jde o ockovéni, pfi némz se
vybudi imunitni systém clovéka

k ovliviiovani procesi v mozku.
Ve svété uz probéhly pokusy s o¢-
kovanim proti beta-amyloidu —
bilkoving, ktera pfi Alzheimero-
vé nemoci zanasi mozek. Ockova-
ni vycistilo patologické néanosy
v mozku u mysi a pak u lidi. Bo-
huzel nedostate¢né ovlivnilo ne-
moc nebo mélo nezadouci ucin-
ky. Proto se védci na Slovensku
a v Rakousku zaméfili na dalsi
»Spatnou bilkovinu v mozku,
zvanou protein tau, a vyvinuli oc¢-
kovaci latku. Pred par lety zahaji-
li 1ékovou studii, v niZ jsou pa-
cienti o¢kovéani proteinem tau. Po
ockovéani se zvysi koncentrace
protilatek, které by mohly mit
vliv na patologické ukladani pro-
teinu tau v mozku. PovaZujeme
za Cest, ze Narodni ustav dusevni-
ho zdravi se této studie ucastni
jako jedno z center po Evropé. Pri-
jimani novych pacientti do této
studie vsSak jiz skoncilo. Uvidi-
me, zda se konecné podafi najit
ucinnéjsi 1écbu, neZ mame v ru-
kou dnes. Pokud vse dobie dopad-
ne, k pacientim se 1€k stejné do-
stane za mnoho let, moZna za de-
set, ale tfeba si s tim pospisi.



