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V Klecanech vyzkouseji nove ockovani

AD centrum, tedy stiedisko
zamérené na Alzheimerovu
nemoc, vzniklo letos

v klecanském Narodnim
tstavu dusevniho zdravi.
Setkava se v ném spickovy
vyzkum s odbornou péci

0 pacienty i jejich rodiny.

JAN CERVENKA

e sveété uz probehly
pokusy s ockova-
nim proti beta-amy-
loidu — bilkovinég,
ktera pti Alzheime-
rové nemoci zanasi mozek. ,,O¢-
kovéni vycistilo patologické na-
nosy v mozku u mysi. BohuZel ne-
mélo 1é¢ebny ucinek,” popisuje
docent Ales Barto§ z AD centra

jednu cast vyzkuma pri hledani
1éku proti onemocnéni.

Zdejsi védci se proto zaméfili
na dalsi ,Spatnou” bilkovinu
v mozku zvanou tau-protein a na
bilkoviny zvané neurofilamenta,
které se podileji na stavbé nervo-
vé buriky.

Pavodné neméli dostatek pro-
stfedkl na vyzkum ockovani. Za-
jimalo je, jak4 je imunitni situace
bez ockovéani. Zkoumali protilat-
ky proti tau-proteinu a neurofila-
mentdm a zjistili, Ze v mozko-
miSnim moku v blizkosti nervové
soustavy jsou tyto protilatky zvy-
Sené prave v piipadé Alzheimero-
Vy nemoci.

ockovani pro 138 pacientu

Situace se zménila a Narodni
ustav duSevniho zdravi se od
pristiho roku zapojuje do nové
mezinarodni studie. Do ni se pla-

nuje prijmout 138 pacientd, ktefi
se budou ockovat proti tau-protei-
nu.

,,P0o oCkovani se zvysi hladina
protilatek, které podporuji jeho
vycisténi z mozku. Pacient dosta-
ne celkem osm podkoznich injek-
ci v pribéhu trvani studie,” popi-
suje docent Ale$ Bartos.

PFistroj k posilovani paméti

V pfiStim roce zfejmé nabidne
centrum pacientdm jesté unikatni
pristroj, o jehoZ zapijceni se jed-
nd. Kombinuje metodu vnéjsi sti-
mulace mozku a tréninku pozna-
vacich schopnosti.

,,U tohoto pfistroje je zatim na
mensim vzorku ovéfeno, Ze poma-
ha zlepsit pamét a dalSi poznéava-
ci funkce v raném stadiu choroby.
Stimuluje Sest vybranych mozko-
vych ¢asti. Vychazime z ptredpo-
kladu, Ze stimulace zvy$i mnoz-

stvi neuronli v postiZené oblasti.
Je vsak vzdy tfeba tuto stimulaci
individudlné pfizplsobit. Pacient
pak nékolik tydnii denné dochazi
na sezeni, béhem néhoz jsou tyto
¢asti mozku stimulovény a on za-
fené na pamét, pozornost, slovni
z4sobu a podobné. Pristroji je za-
tim v Evropé jen pér, v Cesku do-
posud Zadny,*“ popisuje Hana Or-
likov4, ktera se podili na pfipraveé
vyzkumné studie.

Péce na jednom misté

Kromé vyzkumu ma samoziejmé
AD centrum také ¢ast pro dia-
gnostiku a lécbu Alzheimerovy
nemoci. Ambulance pfijima nové
pacienty do dlouhodobého sledo-
véani. Na jednom misté je soustfe-
déna péce lékarska, psychologic-
ka a socidlni. Neurolog, geriatr
nebo psychiatr nabizeji vySetieni

zaméfené na ovéreni poruchy pa-
méti a zjiSténi jeji pticiny, na coz
miiZe navazat 1é¢ba. Ukolem 1éka-
fe je odlisit rozvijejici se demenci
od jinych poruch. Laik miZe de-
menci snadno zameénit s depresi,
ktera se ve stafi miZe projevovat
také opakovanymi stiznostmi na
rizné fyzické bolesti, apatii nebo
poruchami spanku. U demenci je
zase potfeba upfesnit, o jaky typ
se jedna.

Pokud je u pacienta diagnosti-
kovana Alzheimerova nemoc,
muiiZe vyuZit nové vznikly denni
staciondf. ,,Je urCen pro pacienty
v pocatecnim stadiu onemocnéni.
Chceme udrzovat a posilovat za-
chované schopnosti a také nabizi-
me postupy, jak si poradit v béz-
nych ¢innostech Zivota se ztraceji-
cimi se dusevnimi schopnostmi,*
popisuje vedouci stacionare Ja-
kub Sobotka.

Dulezité je zapojeni socidlnich
pracovnikd, ktefi o pacienta pecu-
ji po dobu, kdy je schopen fungo-
vat samostatné, i ve stadiu, kdy
nemoc pokroc¢i. Poskytuji pora-
denstvi napfiklad pfi umisténi ne-
mocného do nejvhodnéjsiho zafi-
zeni.

Zapojeni rodiny

V AD centru poméhaji rovnéz ro-
diné€ nemocného. , Poradame se-
tkani, na nichz si pecujici rodiny
povidaji o svych zkuSenostech,
a 1épe se tak vyrovnavaji s one-
mocnénim blizkého clovéka.
Mezi nejcastéjsi témata patii na-
pfiklad otdzka kam a v jaké fazi
umistit blizkého, kdyZ uz je vyZza-
dovéna neustéald péce a nemoc po-
stoupi, a také, na co maji narok
od statu, pokud cht&ji s nemoc-
nym zlstat doma,* fika Jakub So-
botka.

Mate dvé minuty na to, abyste
nakreslili co nejvice obrazka, které
se skladaji presné z péti rovnych car
a mohou, ale nemusi nic znamenat.
Vidite dva priklady - hvézdu

a ,klikatici“, kreslete tedy uz néco
jiného. Pokud nakreslite dva stejné
obrazky, jenom jinak pootocené,
pocita se jen jeden z nich. Za hrani¢ni
mez pocatku Alzheimerovy nemoci
se povazuje nakresleni péti a méné
spravnych obrazka.

priklady

V pfipravené tabulce
obsahujici obdélniky s péti
body uvnitr vytvorte za dobu
tfi minut co nejvic riiznych
obrazci spojenim dvou az
péti téchto bod - ¢tyfi
priklady vidite. Za hrani¢ni
mez pocatku Alzheimerovy
nemoci se povazuje
nakresleni sedmnacti a méné
spravnych, neopakujicich se
obrazku.

priklady

A

(pocet pacientd)

™

B

Varovneé priznaky
pliZzivého nastupu
Alzheimerovy nemoci

Vypadky paméti, které
ovliviuji bézny Zivot
Problémy
s vykonavanim béznych
¢innosti
Potize feCi
Casova a mistnf

dezorientace

.7

Spatny nebo zhorsujici se

racionalni usudek

Problémy s abstraktnim

myslenim

v 7

Zakladani véci

na nespravné misto

Zmény v naladé nebo

chovani

Zmeény osobnosti
Ztrata iniciativy

225 000

Ukolem testované osoby je v kratkém ¢ase (1 aZ 3 minuty) nakreslit hodiny, tedy

139 000

cifernik a vSechna Cisla na ném, a k tomu zakreslit rucicky tak, aby ukazovaly 94 000

pozadovany Cas, treba 23.20. Pokud v kresbhé nejsou spInény vsechny podminky

86 000

(na ciferniku neni spravné zakresleno vSech dvanact ¢islic, neni odliSena mala
a velka rucicka a hodiny neukazuji urceny ¢as), povazuje se to za hranicni mez

pocatku Alzheimerovy nemoci.
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Kde najit informace
0 Alzheimerové
nemoci

www.alzheimer.cz  Stranky
Ceské alzheimerovské spolec-
nosti jsou jednim ze zakladnich
informacnich rozcestnikl o Al-
zheimerové nemoci. Spole¢nost
funguje jiz témér 20 let a sdruzu-
je odborniky, pecovatele a pecu-
jicirodinné pfislusniky. Najdete
zde informace o onemocnéni,
prehled vzdélavacich aktivit
i podpiirné sluzby.

www.gerontologie.cz Web
taktéZ provozovany Ceskou al-
zheimerovskou spolecnosti je
celorepublikovou databazi zafi-
zeni pro seniory, od specializo-
vanych 1ékart, pfes stacionare
az po lazkové zafizeni.

www.nudz.cz/adcentrum
Webovi stranka AD centra Na-
rodniho dstavu dusevniho zdra-
vi nabizi informace pro odborni-
ky i vefejnost. Kromé seznamu
poraden pro Alzheimerovu ne-
moc jsou tu k nalezeni nejriznéj-
§i testy paméti. Na né se lze také
objednat pfimo do AD centra.

www.vzpominkovi.cz Webo-
vé stranka provozovana farma-
ceutickou spolecnosti Pfizer na-
bizi fadu materidlii pro pacienty
a pecujici. Jsou zde také aplika-
ce k procvi¢ovani paméti a dal-
Sich dusevnich funkci.

Pecovatel musi videt, co nekdy videét neni

Stfedisko Diakonie
Ceskobratrské cirkve
evangelické v Krabcicich
nedaleko hory Rip poskytuje
sluzby také 57 seniortim

s Alzheimerovou nemoci.

Za kazdym je potieba stale
vidét jeho jedinecny pfibéh,
fika reditel zafizeni Ale$
Gabrysz.

JAN CERVENKA

LN Co vlastné dnes obnasi péce
o klienty s Alzheimerovou ne-
moci?

JiZ v roce 1996 jsme vytvofili
prvni specializované oddéleni
pro lidi s Alzheimerovou nemoci.
Cilem bylo vytvorit misto, kde co
nejvice omezime ruSivé vlivy
vnéjsiho prostfedi a naopak bude-
me maximalné vnimat potfeby
a mozZnosti klientl. Klademe co
nejvetsi duraz na to, aby bylo
mozné u nich co nejdéle udrzet
nejvyssi miru sobéstacnosti, a za
vSemi stile vidime jedinec¢né lid-

ské bytosti. Tento na prvni po-
hled mozné banélni fakt je velice
dulezity. Dost Casto se bohuzel
u pomahajicich jednotlivcd, at jiz
1ékard, zdravotnich sester, nebo
dalsich jednotlivcd, ¢i dokonce in-
stituci lze setkat s uréitym typem
lhostejnosti, kdy argumentuji ve
smyslu ,,ono je tomu pacientovi
stejn€ jedno, co déla, jak se oblé-
k4, rozhoduje, vZdyt si to ani ne-
uvédomuje®. Podobny pfistup je
doslova rakovinou dustojné po-
moci. Ano, lidé s touto nemoci
Castokrat pisobi na neznalého, Ze
nereaguji na déni okolo sebe, Ze
je jejich vnimani zastfeno. Praveé
proto je na vSechny, ktefi se pod-
pory lidem s Alzheimerovou ne-
moci ucastni, kladen vysoky na-
rok na zralost a schopnost vidét
to, co vidét nékdy neni.

LN Je podle vas péce o lidi s Alz-
heimerovou nemoci u nas srov-
natelna s vyspélymi staty?
Lécba v Cesku je dle mého
srovnatelnd s 1éCbou ve svéte.
Existujici 1éky bohuZel nepro-
dlouZi Zivot pacientl, ale doka-

Meve

onemocnéni, zlepsit pamét, kvali-

%) ;
Ales Gabrysz

tu Zivota a sobéstacnost nemoc-
nych a snizit zat€Z pecovateld.
K 1é¢bé patii také tieba trénink pa-
méti, oSetfovatelska péce, stimu-
lace mozku, dprava dietniho a pit-
ného reZimu.

LN Pro¢ je zachovani co nejveétsi
samostatnosti  jednotlivych
klienti tak dalezité?

Socialni sluzby obecné slouzi
mobilizaci ¢lovéka, jenZ z riz-
nych divodid potfebuje podepfit.
V préci se seniory se proto sou-
stteduje na maximalni zachovéni
sobéstacnosti. Aktivitu vnimame
jako pfirozenou soucast Zivota.
Lidi s Alzheimerovou nemoci za-
pojujeme do spoluprace s cho-
dem domaécnosti. Pravé koncept
bydleni v malych skupindch — do-
macnostech — je nosnym prvkem
prace Diakonie v Krabcicich. Ne-
vytvdfime umélé programy,
i kdyZ maji v mnoha oblastech
také rehabilitacni charakter. Zapo-
jeni uZivateld do pomoci s cho-
dem domacnosti u nas povazuje-
me za vhodnéjsi. Pfiprava stolova-
ni, umyvani naddobi, pomoc s pra-
nim osobniho prédla... To jsou pii-
klady, jak se klienti dcastni béz-
nych ¢innosti. My jim pfi tom sa-
moziejm€ diavame nezbytnou
miru podpory.

Akcent na doméci prostiedi je
ovsem klicovy. To nelze vytvofit
bez kouskt domacnosti lidi, ktefi
k nam pfichazeji. Pokud je to jak-
koliv mozné s ohledem na veli-
kost pokoje, podnécujeme rodiny
a jejich blizké, aby pfivezli oblibe-

né knihy, kfeslo, obrazy a podob-
né. Chceme minimalizovat zmé-
ny prostiedi, které u lidi s Alzhei-
merovou nemoci vyvolavaji pocit
nejistoty.

LN Dlouhodobé se také soustie-
d'ujete na stravovani, podileli
jste se i na programech, které
mély za cil pripravit vhodné jid-
lo i pro klienty s velmi sniZenou
mirou samoobsluZnosti...

Podévat jidlo 1ze mnoha zptso-
by, my jsme si vybrali koncept
bon apetit — radost z jidla. Klade
dtraz na tempo podavani jidla,
které se plné€ odviji od iniciativ
klient. Déale se zaméfuje na
aranzma mista, kde jidlo podava-
me, abychom umoznili maximal-
ni soustfedénost uzivateld. Jed-
nou z charakteristik Alzheimero-
vy nemoci totiZ je ztrata koncen-
trace a tendence k jinym c¢innos-
tem. Napriklad v Belgii uZivaji
pro zvySeni koncentrace kontras-
ti bilého stolu a cerveného jidel-
niho servisu, to pfindsi nejlepsi
vysledky.

Pravé aranzma prostiedi je vy-
znamné, proménuje chovani
stravnikd. Vezméte si napiiklad

obéd doma, u rodi¢t nebo ve
Spickové restauraci. VSude se bu-
deme chovat jinak v souladu
s prostredim. JestliZe vas pfi sto-
lovani provazi rozhlas ¢i sledo-
vani televize nebo diskuse
o uprchlicich, mozné vSe zvlada-
te a pritom jste si mozna védomi
i toho, co jite. Nicméné u lidi
s Alzheimerovou nemoci jiz tyto
ruchy prostfedi pozornost vy-
znamné rozptyluji. Samoziejmé
vedle prostiedi a forméatu stolova-
ni je kli¢ové samotné jidlo, chut-
né, vonavé a hodnotné.

LN Co nového chystate do bu-
doucna?

Planujeme rekonstrukci dal-
Sich Vézek, coz jsou specializova-
na prostedi pro péci o klienty
s Alzheimerovou nemoci certifi-
kovand Ceskou alzheimerovskou
spoleCnosti. Pripravujeme také
vybudovani relaxacni koupelny,
kterd v jiné oblasti bude podnéco-
vat smysly naSich klientd. Pokud
se ndm nase zadméry vydaii, nabid-
neme uZivatelim v Ceské republi-
ce unikatni komplexni projekt, od-
razejici nase a zahrani¢ni dlouho-
leté zkuSenosti.



