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Nové léky na
Alzheimerovu
nemoc nejsou

MARTIN
BRUNOVSKY
neurolog

fes obrovské usili je dosa-
P vadni bilance vyvoje no-

vych 1éCiv proti Alzhei-
meroveé nemoci velkym zklamé-
nim.

V pribéhu let 1995-2015
bylo celosvétove zkouseno zhru-
ba 250 ,,nadéjnych” molekul
a vysledkem jsou pouze Ctyfi 1é-
¢iva dostupnd na soucasném
trhu (kterd navic nemoc neumg-
ji vylécit, pouze zpomaluji jeji
priabéh).

Posledni bylo uvedeno na trh
v roce 2002. Od té doby byla vét-
Sina studii ukoncena bud z divo-
du nedostatecné efektivity, ane-
bo z diivodu vyskytt zdvaznych
nezadoucich ucinka.

Rozc€arovani z této skute¢nos-
ti vedlo ke zpomaleni a znacné-
mu sniZeni poctu klinickych tes-
th, k pfehodnoceni soucasnych
znalosti o Alzheimerové nemo-
ciike zméné pfistupt k testova-
ni mozZné budouci terapie.

OCIMA LEKARE

Mnoho testovanych latek
bylo zaméfeno na odstranéni
shluki Spatnych bilkovin (beta
amyloidu) z mozku nemocnych,
u kterych se predpokladalo, zZe
jsou pficinou této nemoci. Po né-
kolikaletém testovani dnes sou-
dime, Ze shluky této bilkoviny
(amyloidové plaky) jsou
vesmeés koneénym produktem
patologické kaskady, jejichz od-
stranéni jiZ nikterak neovliviiu-
je dalsi prubéh nemoci.

S tim také souvisi piehodno-
ceni vybéru pacientl, ktefi
jsou vybirani do klinického
zkouseni novych 1éciv. Pozor-
nost se dnes upira na nemocné
s lehkymi stadii ¢i s dosud ne-
specifickymi ptiznaky Alzhei-
merovy nemoci. Roste také za-
jem o vyzkum zdravych jedin-
ct s vysokym rizikem rozvoje
této nemoci.
vhodnych pacientt pro testova-
ni novych 1é¢iv se v Narodnim
ustavu duSevniho zdravi setka-
vame ze strany nemocnych a je-
jich pecovateld také s nedosta-
teCnym zdjmem se takovychto
studii dcastnit. Byva to vét§inou
z divodu cast&jSiho dojizdéni
na kontroly, které navic s psy-
chologickym testovanim a nabé-
ry krve ¢i mozkomiS$niho moku
trvaji déle.

Bez jejich pomoci a ochoty se
klinického zkouSeni ucastnit
vsak zlstava zodpovézeni otaz-
ky, jestli budou nové strategie
vedou konecné ke skutecné 1é¢-
bé této zdkerné choroby, nadile
nejasné.

Autor plsobi v Narodnim Gstavu
duSevniho zdravi
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Testy vcas vidi chyby v mozku

Sto let v€era uplynulo od
smrti Aloise Alzheimera,
védce, ktery prvni popsal
zmény v mozkové kiife
pacientd s onemocnénim, jez
nese jeho jméno. Nyni lékafi
dokazou pfi véasné
diagnostice Alzheimerovu
nemoc zpomalit, ne v3ak
vylécit. Mezi lidmi nad 65 let
véku na ni zemre kazdy paty.

JAN CERVENKA

ezi hlavni pri-

znaky tohoto

onemocnéni pat-

fi poruchy tzv.

kognitivnich
funkci, tedy paméti, Casoprostoro-
vé orientace, usudku a mysleni,
planovani a organizovani ¢innos-
ti k ur¢itému cili, poruchy feci jak
v porozuméni, tak ve vyjadfovani
a poruchy zrakové-prostorovych
schopnosti. Vlivem téchto dusev-
nich nedostatkli jsou naruSeny
bézné, socidlni nebo pracovni ¢in-
nosti jedince.

Proc€ se to déje? Pti Alzheime-
rové nemoci se do mozku uklada-
ji dvé dualezité bilkoviny tak, Ze
jsou Spatné svinuté nebo poskoze-
né. Jsou to beta-amyloid a tau-pro-
tein, které v této poskozené formé
zanaSeji mozek, a tim jej nici.
Tau-protein a dal$i bilkoviny zva-

Procesy poskozeni
mozku zacinaji
pozvolna. Cim drive
se zjisti a jsou
podéavény 1éky, tim
lépe se darf nemoc
zpomalit.

né neurofilamenta tvorfi kostru
nervové buiiky. Pokud je poskoze-
na, nervova bunka se maze roz-
padnout a mozek tak doslova uby-
va. Tyto procesy pritom zacinaji
pozvolna, casto i dvacet let pred
tim, neZ se objevi prvni pfiznaky.
Pfitom ¢im dfive jsou podavany
Iéky, tim 1épe se podafi nemoc
zpomalit.

Nastésti se neustale zlepsuji dia-
gnostické metody, které spocivaji
v testech kognitivnich funkci, vy-
Setfeni mozkomisniho moku a vy-
Setfeni mozku zobrazovacimi me-
todami.

Nové dotazniky

Védci z Narodniho tstavu dusevni-
ho zdravi v Klecanech u Prahy pfi-
pravili ve spolupréci s Fakultni ne-
mocnici Kréalovské Vinohrady
v Praze a 3. 1ékarskou fakultou
Univerzity Karlovy pro odborniky
shrnuti celosvétové pouZivanych

Pojmenujte obrazky a pak si je vybavte

&
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Mate minutu na to, abyste k obrazkdm jednim slovem napsali, co predstavuii.
Vzapéti obrazky schovejte a v druhé ¢asti testu mate minutu na to, abyste
v libovolném poradi napsali, které obrazky jste si zapamatovali.

PFi hodnoceni pak v prvni ¢asti date bod za kazdé Spatné pojmenovani nebo za nepojmenovany obrazek; naopak
ve druhé casti date bod za kazdy spravné vybaveny obrazek. Pak body odectete podle vzorce druhé ¢islo minus prvni
¢islo. Cim vy3si pocet bod vyjde, tim lépe na tom testovana osoba je. Pacienti s mirnou Alzheimerovou nemoci mivaji

vysledek mensi nez nula.

testll a dotaznikd s Gdaji umoZiuji-
cimi vylepsit diagnostiku Alzhei-
merovy nemoci.

K témto testim a dotaznikiim
pridavame vysledky, které jsme
ziskali testovanim stovek Ceskych
zdravych dobrovolnikll — seniorQ
(u n€kterych testl az pres tisic vy-
Setfenych), ale hlavné testovanim
nami peclivé diagnostikovanych

pacientl s Alzheimerovou nemo-
ci. A unich jsme se zaméfili speci-
4lné na Casna stadia, kdy je rozpo-
zndni nemoci nejobtiznéjsi,” vy-
svétluje docent Ales Bartos z Na-
rodniho ustavu dusevniho zdravi,
jeden z autorti nové publikace. Je-
jim nejvétsim pfinosem je, Ze jas-
né stanovi hrani¢ni hodnoty jed-
notlivych testll mezi zdravymi je-

dinci a pacienty. Diky tomu mo-
hou 1ékafi ¢i dalsi odbornici zachy-
tit Alzheimerovu nemoc u seniord
prakticky v zarodku.

Pacient je tak spolehlivéji dia-
gnostikovén, nebot nové informa-
ce sniZuji nejasnosti, zda se jiz jed-
né o poruchu kognitivnich funkci,
nebo ne. Tito pacienti pak mohou
byt odeslani na dalsi vySetieni, na-

pfiklad na magnetickou rezonanci
mozku, kterd presnéji odhali, zda
je za poklesem kognitivnich funk-
ci Alzheimerova nemoc nebo na-
pfiklad cévni zmény na mozku.

Mirné poruchy se mohou
zlepsit

Diagnostika Alzheimerovy nemo-
ci je sloZitd a onemocnéni je moz-
né stoprocentné potvrdit aZ po smr-
ti pacienta. Nejlepsi diagnosticka
centra v souCasné dobé diagnosti-
kuji Zivym pacientim Alzheimero-
vu nemoc s pravdépodobnosti pfi-
blizné 80 procent. Védci nyni pra-
cuji napriklad s konceptem mirné
kognitivni poruchy (MKP). ,,To je
stav, kdy jsou kognitivni funkce
naruSeny hrani¢né, u nékterych pa-
cientll se tento stav vyvine v Al-
zheimerovu nemoc, u nékterych
se naopak miZe dokonce opét vy-
lepsit. Ukazuje se také, ze zéalezi
na tom, jaké kognitivni funkce
jsou postizeny. Tam, kde je posti-
Zena jen pamét, je veétsi riziko, Ze
se rozvine Alzheimerova nemoc,
vysvétluje docent Bartos.

Kromé testovani kognitivnich
funkei se védci zaméruji také na
chemickou analyzu mozkomi$ni-
ho moku — tekutiny, jez obklopuje
i mozek, v némzZ se pii Alzheime-
rové nemoci ukladaji dvé hlavni
$patné svinuté nebo poskozené bil-
koviny beta-amyloid a tau-pro-
tein.

»~Zmény v koncentraci téchto
bilkovin jsou odhalitelné jiz ve
stadiu mirné kognitivni poruchy.
Védci se nyni zabyvaji souvislost-
mi mezi poméry jednotlivych dru-
ht téchto bilkovin a propuknutim
Alzheimerovy nemoci,* popisuje
docent Bartos.

ubyvani mozku

Dalsi slozkou diagnostiky je sledo-
vani zmén na mozku pomoci mag-
netické rezonance. Ta uZ neslouzi
pouze k vylouceni jinych, potenci-
alné 1écitelnych pricin demence
(vodnatelnost mozku, nadory ci
poranéni mozku), pfipadné k urco-
véani cévnich zmén mozku. Alzhei-
merova nemoc se na snimcich
z magnetické rezonance projevuje
ubyvanim celého mozku nebo
jeho casti. Védci se piitom zamérfu-
ji zejména na oblasti mozku zvané
hipokampus a entorinlni kira.
Mozek pfirozené¢ ubyva
i u zdravych jedincti — v piipadé
hipokampu je to rocné pfiblizné
o 0,8 procenta. U ¢asnych stadii
Alzheimerovy nemoci je v§ak roc-
ni tbytek aZ 8 procent. Jina studie
ukézala, Ze ubyvani hipokampu
a entorindlni kary je u pacienti
s Alzheimerovou nemoci pétkrat
rychlejsi nez u zdravych jedincd.
,Diagnostika se neustdle vyvi-
ji. Zajimavé vysledky muze pfi-
nést také vyuZiti pozitronové emis-
ni tomografie (PET), pomoci niZ
se daji zobrazit nanosy poskoze-
nych bilkovin v mozku. Tato me-
toda v budoucnu miZe kromé dia-
gnostiky pomoci také pii vyhodno-
covani efektivnosti 1é¢iv vcetné
ockovani proti Alzheimerové ne-
moci, uzavira docent Bartos.

Autor je spolupracovnik redakce

200 let stary

Robochirurg Centrum Stehovani Ocenéena
v/ / v K o Vv 7 . Va
VvV primem prenosu za 320 milionu na lyzich fotografie vesmiru
Deset let operaci, pfi nichZ chirurg ridi Ceska Britskd vyzkumna antarkticka stanice Uznani Ceska
robota, ktery zakrok provadi, si v Ustfedni zemédélska Halley VI se musi prestéhovat: Sifici astronomicka
vojenské nemocnici v Praze pfipomnéli univerzita se ledova prasklina 7km od ni hrozi, fotografie
i dvéma robotickymi operacemi ledvin v Praze si Ze ji oddéli od zbytku ledové plosiny, mésice
s zivymi prenosy do salu, kde odbornici poridila na niz je stanice od roku 2012 umisténa. listopadu
sledovali nové Nastésti je osm oy~ ziskal
s vyuzitim i — 0 centrum jejich modi Lubomir
3D bryli ’ environ- umisténo Sklenar
stejny ',_ 3 I;h«-‘ mentalnich na obfich za snimek
obraz [ R P e véd za lyzich, bolidu
jako - Lk B 320 milionl takze se (obzvlast
chirurg. e - korun, z toho daji celé sviticiho meteoru)
260 miliont je dotace od ministerstva presunout. z meteorického roje

Skolstvi. Laboratore, u¢ebny, pripravny,
shirky a dalSi soucasti zabiraji plochu
5500 Ctverecnich metr(.

Taurid. Podivat se na néj mlzete na webu
Ceské astronomické spolecnosti
www.astro.cz/cam/.

velemlok

V izolované krasové jeskyni na jihozapadé
Ciny se poda¥ilo najit extrémné vzacny
a velky exemplar velemloka cinského.
Nalezeny obojZivelnik je zfejmé starsi nez
200 let, méfi 1,4 metru, vazi 47 kilogramdi
a védci jej budou
dale zkoumat.
Velemlok
jeving
chranény,
ale stejné
konciva
jako
lahiidka
Vv restauraci.




