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Demence prevrati zivot naruby

Kazda vazna nemoc zméni
Zivot a Alzheimerova
choroba neni vyjimkou. Toto
zakerné onemocnéni jej
dokaze otocit naruby

pacientovi i jeho okoli.

MARTIN JANDA

Se zacina nendpad-

né, choroba je vsak

netiprosna. Clovék

jde do obchodu

a tam zapomene,
co chtél koupit. Podesaté podva-
caté se pta na stejnou véc. Zacina
zapominat, co se stalo pfed Ctvrt
hodinou.

Na ulici si prestane uvédomo-
vat, kde je. Mé problémy v kazdo-
dennim Zivoté, které zdravi lidé
nechdpou. Stavad se zmatenym,

ale i podeziravym a ne¢kdy i agre-
sivnim. Zkratka, méni se mu osob-
nost.

Alzheimerova nemoc pfinési ri-
zika, ktera zdravého ¢lovéka ani
nenapadnou — horkd voda v konvi-
ci, omylem nevypnuty sporak.
Choroba tak ve svych dusledcich
neohroZuje jen samotného pacien-
ta, ale i ty, ktefi s nim Ziji.

Je diilleZité udrzet kontakty

Jak se tedy o Clovéka, kterého tra-
pi Alzheimerova choroba, posta-
rat? ,Jde predevSim o zajisténi
adekvatni 1ékaiské péce. Spravna
medikace je pro clovéka s touto
nemoci klicova,” vysvétluje Kate-
fina Kosova z ¢eskobudgjovické
meéstské charity Domino.

,.Napfiklad my se zaméfujeme na
pomoc pfi sebeobsluze a aktivi-
tach v béZném Zivoté, na uchova-
ni a posilovani stdvajicich kogni-
tivnich funkci.“ Dilezité je rov-

né€Zz spravna komunikace a udrze-
ni socialnich kontakt, na které
byl ¢lovék po cely Zivot zvykly.
,,Cilem je, aby pacient mél uspo-
kojeny vSechny své potieby a za-
chovanou kvalitu Zivota po celou
dobu onemocnéni,* fika Katefina
Kosova.

Pokud je choroba v rané fazi
vyvoje, partner ¢i rodina mohou
péci o nemocného zvladnout
sami. ,,Zpocatku ¢lovék s demen-
ci potfebuje dohled a usmérnova-
ni v béZznych dennich ¢innos-
tech. Nemocnému sta¢i mirné na-
povédét, nasmérovat ho, pomoci
mu vzpomenout si ¢i se vyjad-
fit, popisuje fteditel kralo-
védvorské diakonie Ceskobratr-
ské cirkve evangelické Zdenék
Hojny.

Tuto fazi lze dobie zvladat
doma za pfitomnosti partnera
nebo nékoho dalsiho z rodiny, po-
kud je nablizku. V ranych fazich

nemoci muzZe dohled fungovat
ina dalku po telefonu.

JenZe choroba se postupem
¢asu muze zhorSovat. ,,Jak nemoc
postupuje, stava se, Ze dohled a do-
pomoc je tieba stale Castéji v pri-
béhu nejriznéjsich dennich Cinnos-
ti, které zdravym lidem piipadaji
samoziejmé,” fika Zden¢k Hojny.
Zde se jedna predevsim o hygie-
nické navyky, nédkupy, uklid, ob-
sluhu spotiebici, hospodateni s pe-
nézi a v neposledni fad€ dodrzova-
ni 1é¢ebného rezZimu.

,-Mohou se navic pridavat dalsi
funkéni omezeni, jako nestabilni
chiize, neschopnost vyjadrit se,
poruchy piijmu potravy, nedosly-
chavost, vady zraku a mnohé dal-
§i nemoci, které maji vliv na béz-
ny Zivot,” jmenuje mozna dskali
Zdenék Hojny.

Pokud je jiZz nemoc ve velmi
rozvinutém stadiu, potfebuje Clo-
vék s Alzheimerovou chorobou

nékolik hodin péce kazdy den
s tim, Ze dohled je nezbytny stile.
,,Hrozi nebezpeci tteku, pacient
vyZaduje neustale dohled a kontro-
lu. Mnohdy jsou lidé s touto nemo-
ci mobilni a okoli na prvni pohled
nic nepoznd. Proto je 1épe svéfit
péci odbornikim,* konstatuje psy-
chiatricka Elena Kasparova.

Chce to trpélivost a empatii

Pokud se vSak prece jen paciento-
vi blizci rozhodnou pro doméci
péci, méli by dodrzovat nékolik
z4sad. V prvni fadé je diileZité ne-
nechavat nemocného bez dozoru.
Je tieba se mu vénovat a trénovat
jeho mozek, ¢imzZ se rozvoj choro-
by zpomali. Neni od véci mu po-
mahat, ale neni nutné veskeré
véci délat za néj. Ve chvili, kdy
mu napriklad déla problém nakra-
jet si jidlo na talifi, je dobré mu
pomoci, ale neni jiZ nutné jej kr-
mit.

Péce o nemocného Alzheimero-
vou chorobou v domacich pod-
minkdch vyZaduje obrovskou za-
sobu trpélivosti, empatie a ener-
gie. Pokud se nemocny takového
pristupu od okoli dockd, muze Zi-
vot pacienta v rodiné pokracovat
prakticky normalné.

Kdo vsak o nemocného pecuje,
nemél by zapominat ani na odbor-
nou pomoc. Tu mohou poskytnout
1ékafi a zdravotnicky persondl, ale
i svépomocné organizace. Kdyz
choroba nad nemocnym uz prebi-
rd moc, je nutné jej umistit do ne-
mocni¢niho zafizeni s trvalou oset-
fovatelskou péci. ,,Vzdy plati, Ze
¢lovek s demenci potiebuje pocho-
peni, pfijeti svym okolim a vlidny
pristup. Bez nich lze stézi mluvit
0 Uspésné péci, protoze napéti,
tlak a stres clovék s demenci vni-
mé. Nedokdze je vSak zpracovat
stejnym zplUsobem jako zdravy
Cloveék, uzavira Zdenék Hojny.
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Alzheimerova nemoc vede k degeneraci
mozkové kdry. Mezi oblasti, které jsou postizeny
mezi prvnimi, patfi hipokampus - oblast

zodpovédna za tvorbu novych vzpominek.

spravnému fungovani neuronu.

Mozkovou kiru tvofi nervové buiiky neboli neurony. U pacientt
s Alzheimerovou nemoci se kolem nervovych vlaken vytvari
nanos z defektnich molekul bilkoviny amyloidu beta, coz brani
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O Alzheimerove
nemoci
se malo mluvi

odle Setfeni spolecnosti
P STEM/MARK se vétsina

internetové populace do-
mniva, Ze prestoZe populace
starne, o Alzheimerové chorobé
se dostatecné nehovoti a neinfor-
muje.

Nemoc si lidé nejcastéji spoju-
ji se ztratou paméti (58 %), de-
menci (13 %), zmatenosti
(8 %), nesobéstacnosti (7 %),
zménou a rozpadem osobnosti
(5 %) ¢i obecné s nemoci stari
(13 %) nebo mozku/centralni
nervové soustavy (6 %).

Podle Setieni se 71 % dotaza-
nych domnivé, Ze se ve spolec-
nosti o chorobé dostate¢né ne-
mluvi a neinformuje. Opacny
nazor zastava pouze necela péti-
na osob, desetina pak nema vy-
hranény nézor.

Celych 77 % internetové popu-
lace se také domniva, Ze stat by
mél vénovat onemocnéni Alzhei-
merovou chorobou vice pozor-
nosti nez dosud. Za pfimérenou
kvalifikuje pozornost stitu v tom-
to ohledu pétina dotdzanych.
Pouze 1 % oslovenych si mysli,
Ze by se stit této problematice
mél vénovat méné nez dosud. mj

Alzheimerovu nemoc si

v sobé nosime i deset let
pred propuknutim prvnich
viditelnych priznakd, rika
docent Ales Bartos

z Narodniho dstavu
duSevniho zdravi, ktery také
plsobi ve FN Kralovské
Vinohrady a na 3. LF UK.
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LN S Alzheimerovou chorobou
bojuje stale vice lidi. Ma uz
véda alespon néjaké obecné po-

Na vzniku této choroby se podi-
li vice faktord, nestoji za nim jen
jedind hmatatelna a konkrétni pfti-
¢ina. Spekuluje se o vlivech pro-
stiedi, vlivech genetickych, nelze
zapominat ani na zhorSeny meta-
bolismus mozku.

LN Co se tedy v mozku déje ve
chvili, kdy se spusti mechanis-
mus Alzheimerovy choroby?

V mozku probihaji zmény urci-
tych typu bilkovin, které se poté
stavaji zdrojem pro ovéfeni dia-
gnézy, tedy zda doty¢ny skutecné
trpél  Alzheimerovou nemoci.

K tomu dochézi az po dmrti, proto-
Ze pro Zivé pacienty v soucasnosti
neexistuje Zadny skutecné jedno-
znacny a stoprocentni test, kterym
by se tato nemoc dala odhalit.
Zminéné zmény se tykaji bilko-
vin amyloidu beta a tau proteinu,
které provazeji rozpad mozko-
vych bunék. Tyto Spatné€ nastipa-
né nebo svinuté bilkoviny vytvare-
ji v mozku urcité nanosy. Ty si
miiZeme predstavit jako saze, kte-
ré negativné ovliviuji funkci moz-
ku, jako kdyby ucpévaly komin.

LN Nelze tyto ,,saze‘ odstranit
stejné, jako kdyz kominici ko-
min Cisti?

UZ koncem 90. let tento princip
napadl americké védce. Pomoci
ockovani byly u mysi nanosy tvo-
fené amyloidem beta skute¢né vy-
Cistény. VSe vypadalo velmi na-
déjné a zdalo se, Ze by se podob-
ny postup mohl osvédcit i u lidi.
JenZe celd véc méla zasadni hé-
¢ek. U nékterych lidi imunitni sys-
tém zacal ttoCit proti vlastnim
strukturam téla. Objevily se nezé-
douci ucinky v podobé zanétd
mozku a michy.

Nejednalo se o velké mnoz-
stvi, ale i malé procento kompli-
kaci stacilo k zastaveni vyzku-
mu. A navic, i kdyZ ony saze
byly odstranény, duSevni schop-
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Cim je mozek aktivneyst,

£

Ales Bartos

nosti pacienti dale upadaly.
Z toho se da usoudit, Ze odstrané-
ni nidnost zfejmé nebude onim
hledanym cilem 1écby.

LN Vas védecky tym se vydal tro-
chu jinou cestou...

Zajimalo nas chovani imunitni-
ho systému pacientd s Alzheime-
rovou chorobou. Dosavadni cesta
se ubirala smérem k proteinu beta
amyloidu, avSak o vztazich mezi
tau proteinem a imunitnim systé-
mem se toho pfili§ nevédélo.

My jsme si dali za cil zjistit,
zda a jak imunitni systém vici

FOTO MARTIN JANDA

této bilkoviné reaguje v situaci
bez stimulace ockovanim. Proto
jsme se zaméfili na urcitou Cast
protilatek, a to na ty vytvofené
v blizkosti nervové soustavy.
Zjistili jsme, Ze u pacientil
s Alzheimerovou chorobou je je-
jich mnozstvi vyznamné vyssi
nez u osob s jinymi diagnézami
nebo u zdravych jedinct. Organis-
mus si na zvySenou hladinu tau
proteinu zacal vyrabét vice proti-
latek. JiZ nyni se chystd 1ékova
studie jak v Evropé, tak i v USA,
kde hlavni dlohu hraje tento prin-

cip.

LN Otevira se tedy pred lidmi,
kteri chorobou trpi nebo jim
hrozi, urcita nadéje?

Co se tyce ockovani pomoci tau
proteinu, nadéje tu je, protoze jde
zatim o dosud nepouZity lécebny
postup. Kdo vi, zda nas vSak nece-
kaji jesté mnoha uskali, kterd mo-
hou byt podobna jako v pfipadé
beta amyloidu. Kazdopadné by tr-
valo nékolik let, nezZ by se tato 1é¢-
ba dostala do béZného pouZiti.

Slovensky neuroimunolog pro-
fesor Michal Novék, ktery léta
zkouma ulohu tau molekuly v pa-
togenezi Alzheimerovy nemoci,
prisel s ndpadem vybrat jen jeden
tUsek bilkoviny, pomoci néhoZ by
byl imunitni systém stimulovan.
Onen usek se nevyskytuje u zdra-
vych jedinci, takzZe situace s beta
amyloidem by se snad neméla opa-
kovat. Je to ale jen jeden z mnoha
pokusd, které ve svéte probihaji.

Nicméné, na acinnou 1é¢bu Ce-
kame stale marné. Vyvoj léku je
zdlouhava zalezitost. VZdyt po-
sledni medikament, ktery se obje-
vil na trhu a s nimz bojujeme pro-
ti Alzheimerové nemoci, pochazi
z roku 2004.

LN Podle odhadi vzroste do
roku 2050 pocet pacientu az
trojnasobné. Existuje prevence,
jak se pired nemoci chranit?

iim je odolnéjsi

Prevence je dulezitd u jakéhoko-
liv onemocnéni a Alzheimerova
choroba neni vyjimkou. Avsak
zde je prevence feknéme jen Cas-
te¢na. Vime, Ze psychicka i fyzic-
k4 aktivita vyvolavaji pozitivni re-
akce v mozku. Vznikaji v ném to-
tiZ nové synapse, tedy spojeni
mozkovych bunék. Tak je komuni-
kace mezi buiikami zefektivnéna.
Na tom je dobré pracovat jiz od tt-
1ého détstvi. Rovnéz je dulezité
vést zdravy Zivotni styl a hlidat ri-
zikové faktory, jako je vysoky
krevni tlak, cukrovka nebo vysoka
koncentrace cholesterolu v krvi.

LN Co konkrétné byste lidem do-
porucil?

Jakékoliv pohybova aktivita ma
blahodédrny tcinek na pamét. Tu
podpori i jiné Cinnosti, at je to Cte-
ni, lusténi kfizovek, ¢i ruzné kvi-
zy, péstovani konick, studium na
univerzité tretiho véku a podobné.
To vSechno ndm zvySuje jakousi
rezervni kapacitu, coZ je objem
znalosti a védomosti uloZenych
v mozku. V pifipadé onemocnéni
tato rezerva zacne byt destruova-
na. Avsak pokud je vysoka a cely
Zivot jsme si do ni vkladali podob-
né jako do banky, pak si nemoc
svou dafi vybird méné viditelné. Ji-
nymi slovy trvé déle, nez se objevi
prvni pfiznaky choroby.



