JAK UTECT ALZHEIMEROVI Z LOPATY

Nejdriv vas pfipravi o pamét, Ze zapomenete i svoje
jméno, pozdéji o Fec, schopnost pohyhovat se

a nakonec i polykat. Umirani je pomalé, nedustojné
a nevyhnutelné. Alzheimer navic postupuje jako
epidemie a i kdyz dodnes upIné nevime, jak a proc
vlastné vznika, pripadii rok co rok skokové pfibyva.
Existuje ale nadéje. Praveé zacina dalsi velka bitva
proti ,rakoviné paméti”. Cesti lékafi budou zkouset
nové ockovani. ,Postréime imunitni systém tim
spravnym smérem tak, aby sam vycistil mozek

od ,sazi’ a zlepsila se jeho cinnost,” doufa doc.
MUDr. ALES BARTOS (47), Ph.D., z Narodniho astavu
dusevniho zdravi v Klecanech.

Zapomenete




TEMA

I Ohrany vtip fika, Ze Alzheimer je Né-
mec, ktery schovava véci. Tahle nemoc ale
Zadna sranda neni. Co pfesné o ni vime,
kromé toho, Ze nam krade pamét?

Stale tdpeme. Pravdépodobné je zptisobena
souhrou vice okolnosti. Pokud se nestast-
né seskladaji, propukne nemoc. Rizikovym
faktorem je vyssi vék, zenské pohlavi, gene-
tické dispozici, ale i cévni potize, které jsou
spolecné pro dalsi civiliza¢ni onemocnéni,
naptiklad mozkové prihody a infarkty.

H Pravdépodobnost, Ze onemocnim Alz-
heimerem, tedy zvysuje i koufeni?
Koufteni, ale i cukrovka, vysoky krevni
tlak, vysoké tuky v krvi. Maji totiz vliv na
kvalitu nasich cév. Do jejich stén se usa-
zuji plaky, cévy tuhnou a zasobeni mozku
krvi pak vazne. Néktefi kolegové zastavaji
mozna trochu extrémni nazor, Ze Alzhei-
mer je vlastné cévni onemocnéni. Velké
téma, o kterém se diskutuje, je i oxidativ-
ni stres. Miizete si ho predstavit jako tako-
vy lokalni pozar v okoli nervovych bunék,
ktery zni¢i jejich membrany, a ony se pak
rozpadaji.

Il Jesté nedavno byl z Alzheimeru obvifo-
van hlinik.

~Riziko zvysuje
koureni, vysoky
tlak i cukrovka.”

Je vam vice jak 60 let a trapi vas
zapominani? Méli byste se nechat otestovat.

DEMENCE A POHLAVI V CR

Muzi Zeny

49 595 | 103 096
DEMENCE V KRAJICH

Pocet lidi s demenci Zijicich
v jednotlivych krajich CR

Praha 19795
Stiedocesky kraj........cccevreeurucncene 17 405
Jihocesky kraj 9526
Plzeiisky kraj 8372
Karlovarsky kraj .........eceevueccmncnnee 3956
Ustecky kraj 10418
Liberecky kraj 6066
Kralovéhradecky kraj .........ccccenene.... 8607
Pardubicky Kraj .......cccececueueccueeenee 7684
Vysocina 7693
Jihomoravsky kraj.........ccoeuuinnnnes 18 060
0lomoucky Kraj.......eeeeeverecmrerennnens 9540
Zlinsky kraj 8974
Moravskoslezsky kraj.................... 16 865

; Zdroj: Zpréva o stavu demence 2015,
Ceskd alzheimerovskd spolecnost, prosinec 2015

Byly ur¢ité viny, kdy se uvazovalo i o této
hypotéze, ale uz davno neni v popredi vé-
deckého z4jmu. Naopak novinkou po-
slednich péti az deseti let je uvaha, ze
spoustécem muze byt sterilni zanét, tedy
takovy, ktery vznika v dtsledku néja-
kych patologickych zmén v mozku, a neni
tedy zplisoben virem nebo bakterii.
Existuje ale i dalsi teorie, Ze spoluvinikem je
latentni, tedy skryté infekéni onemocnéni.
Uvazuje se zejména o herpetickych virech
(zpusobuji naptiklad opary, pozn. red.).
A dokonce jsem vidél védeckou préci, po-
dle které je u pacientti s Alzheimerem cas-
téj8i toxoplazmoza (onemocnéni zpiisobuje
parazit Toxoplasma gondii, prenasecem je
kocka, pozn. red.). Zaujalo nas to. Zmérili
jsme pritomnost protilatek u nasich paci-
entd s Alzheimerovou nemoci a u zdravych
dobrovolnikil. Vysledky se nijak nelisily,
takzZe se tato teorie ni¢im nepotvrdila.
MV ustavu  zkoumite  vztah
mezi  Alzheimerem a  spankem.
Jak spolu souviseji?

Relativné nové védecké poznatky ukazu-
ji, Ze v hlubokém spanku (oznacovin jako
non REM fdze, pozn. red.), ktery je pro nase

vvvvvv

Trénovanim
paméti Ize nemoc
zpomalit. , Lepsi
nez kfizovky

nebo kvizy je ale
tfeba pexeso nebo
uceni se cizich
jazyka," Fika
docent Ales Bartos
z Narodniho
ustavu dusevniho
zdravi, kde
provadéji
testovani
pacientii

s Alzheimerovou
nemoci.

SPANEK:
UKLIDOVY REZIM
MOZKU

Ze si spankem procistime hlavu, je znamé
véc. Posledni vyzkumy ale ukazuji, Ze je
tomu tak nejen po strance psychické, ale
i fyzické. Z mozku se totiz béhem spanku
odplavuji odpadni latky, véetné bilkoviny
beta amyloidu. Jeji vysoké hladiny jsou
povaZzovany za rizikovy faktor vzniku
Alzheimerovy choroby.

Védci z nizozemského Radboud Univer-
sity Medical Center testovali 26 muzii

ve stfednim véku s béZznym spankovym
rytmem. Polovina z ticastnikd byla na-
hodnym zptisobem zarazena do ,spaci”
skupiny a druha cast do skupiny, ktera
zlistavala vzhiru po celou noc. Pied i po
spani védci zméfili hladinu zminéné
bilkoviny. ,Spaci” skupina ji méla po
spani 0 6 % nizsi, nez byly pavodni hod-
noty. U téch, ktefi ponocovali, ziistala na
stejnych cislech.

.Normalni zdravy spanek snizuje mnoz-
stvi naméfeného beta-amyloidu v mozku.
Pokud je spanek pterusen, tento ti¢inek
se ztraci," konstatuje jeden z autord
studie Jurgen Claassen. Hypotéza, zda
chronicka spankova deprivace (nedosta-
tek normélniho mnoZstvi spanku) pred-
stavuje vyssi riziko Alzheimerovy nemoci,
je nyni predmétem zkoumani.

k odplavovani zplodin z mozku véetné be-
ta-amyloidu. Ty se mohou podilet na po-
$kozeni a zaniku nervovych bunék. Béhem
spanku se buniky mozku scvrkavaji, a tim
se zvétSuje mezibunény prostor. Logicky
tak vznikd moznost pro odplaveni $kodli-
vin, tedy i zminénych $tépt beta-amyloidu.
Pokud spanek kvalitni neni, buriky se ne-
scvrknou, mezibunéény prostor nezveétsi
a $kodliviny ztstavaji zachyceny v mozku.
Tam mohou $kodit. A v dlouhodobém ho-
rizontu pak vyustit tfeba v Alzheimerovu
nemoc.

M Prvni, na co si nemocni stézuji, je horsi
pamét. Je nas subjektivni pocit, Ze vice za-
pominame, smérodatny?

Subjektivni stiznost na pamét je nyni
predmétem vyzkumu fady védcti, hodné
se to fesi i na svétovych kongresech. Po-
dle nejnovéjsich nazort se ma za to, Ze ten,
kdo si ve vy$§im véku stéZuje na pamét,
je ve vétsim riziku ohrozeni Alzheimero-
vou nemoci. Celosvétovy vyzkum se proto
nyni soustfeduje na to, jak takovou ,,stiz-
nost“ presné definovat a popsat tak, aby
pak bylo mozné podchytit onemocnéni co
nejdiive.

.Hlubok)’y spanek
Cisti mozek od
zplodin.”

Il V dnesni dobé neexistuje néjaké sofisti-
kovanéjsi a objektivnéjsi vysetieni?

Samozfejmé ano. Kromé CT vysetie-
ni a magnetické rezonance mozku jsou
tu i moderni, takzvané funk¢ni metody,
jako je SPECT mozku (vysetieni radio-
aktivni latkou, zobrazuje aktivitu mozku
podle prokrveni, pozn. red.) nebo vysette-
ni mozkomi$niho moku pomoci lumbal-
ni punkce. Ale jsou to bud metody drahé,
nebo invazivni. Proto se svét upina k to-
muto jednoduchému fenoménu. Ja jsem
k tomu zatim spiSe zdrzenlivy, skepticky.
Zalezi totiz i na nastaveni vasi osobnos-
ti a intelektu. PfeZenu to na prikladech:

Nékteri pacienti si napfiklad v ambulanci
natikaji, Ze nejsou schopni zapamatovat si
sedm devitimistnych ¢isel. Jini si nestézuji
viibec na nic a pfitom maji poruchy pamé-
ti velmi vazné.

Il No pravé. Nakolik se da psychologickym
testiim, které se dnes pro screening Alzhei-
merovy nemoci pouzivaji, vlastné véfit?
Kdyz vysettite velky pocet lidi, vysledky se
pri typickém testu usporadaji do Gausso-
vy ktivky (statistické rozloZeni hodnot tes-
tu pro danou populaci, pozn. red.), a vétsina
z nas bude mit vysledky kolem priaméru.
Jakékoliv odchylky smérem k plusu u vel-
mi inteligentnich lidi, nebo minusu u lidi
s niz§im IQ, povaZujeme za mezni situace.
A samozfejmé jsou velmi sloZité na inter-
pretaci. Clovék s vysokym IQ totiZ projde
zkouskou jako zdravy, prestoze neni. Pak
musime zvolit jiny typ testi. Bud naroc-
néjsi, nebo pacienta posleme na nékteré ze

DEMENCE A VEK (poet lidi trpicich v ¢R demenci v zévislosti na véku)

1 ze 13 lidi
starSich 65 let

1z5lidi
starSich 80 let

1 2ze 2 lidi
starSich 90 let

Zdroj: Zpréva o stavu demence 2015, Ceskd alzheimerovska spolecnost, prosinec 2015
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zminénych vySetfeni, jako je magneticka
rezonance, piipadé vysetfeni mozkomis-
niho moku. Dalsi moznosti je vyckat. Po-
dle toho, jak bude v testu skérovat za ptil
roku nebo za rok, pozndme, zda doslo ke
zhorseni.

M Rika se, Ze Alzheimer je zévod s ¢asem.
Neztraci se tim tedy drahocenny ¢as?
Neztraci. Zaprvé - onemocnéni Alz-

heimerovou chorobou trva pravdé-
podobné dvacet let. Pak jeden rok
zase neni takovda velkd prodleva.

A zadruhé - my zatim bohuzel nemame
kvalitni 1é¢bu pro ¢asna stadia. Zkratka,

~Casné demence
zatim nemame

\V 7 4 ”y @ I/}

¢im lécit.

i kdyz tu nemoc odhalime brzy, stejné ne-
dokazeme jeji pribéh vyrazné ovlivnit.

B Mozna trochu kacifska myslenka, ale
ma to vSechno tedy smysI?

Ano, délame fadu vyzkumui k ¢asnému
odhaleni Alzheimerovy nemoci s velmi

malym praktickym dopadem pro pacienta.
Nemame je totiz ¢im 1é¢it. Zatim. Jsme si

DEMENCE VCERA, DNES A ZiTRA

Rok nemocni  srovnani
1960 49 tisic
1990 79 tisic
2005 105 tisic
2014 153 tisic
2020 183 tisic

2050 383 tisic

jako potet obyvatel Chomutova (a pocet viech Vojtéchii v CR)

jako pocet obyvatel Havifova (a potet vech Jitek v CR)

jako potet obyvatel Liberce (a potet viech Alen v CR)

jako pocet obyvatel Plzné (a pocet vsech Han v CR)

jako pocet obyvatel Pardubic a Hr. Krélové (a poet viech Martind v CR)
jako pocet obyvatel Brna (tolikrat se u nas nevyskytuje Zzadné jméno)

Zdroj: Zpréva o stavu demence 2015, Ceské alzheimerovsk4 spoleénost, prosinec 2015
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toho védomi, ale je to pravda jen z piilky.
Svét chee byt pripraveny. A az jednou dojde
k prilomu v 1é¢bé této choroby, bude pro
nas naprosto zasadni, Ze onemocnéni
dokdzeme véas rozpoznat. Jsou to dvé
propojené nadoby. Nehledé na to, Ze
hlavnim pozadavkem novych lékovych
studii jsou pacienti v ¢asnych stadiich.

M Spekuluje se nad vinikem nemoci i pre-
venci. Casto je Fe¢ o trénovani paméti.
Opravdu to ma smys|?

Ur¢ité je to uzite¢ny ndstroj, jak nemoc zpo-
malit. Mimochodem - t¢innost tréninku
paméti budeme nyni ovéfovat i u nds
v ustavu za pomoci specidlniho piistroje
fTMS (ovliviiuje aktivitu kiiry mozku
pomoci magnetickych elektrod, pozn. red.).
K trénovani paméti se obecné doporucuje
tieba lusténi kfizovek, AZ kviz. .. Je to sa-
moziejmeé lepsi, nez nedélat nic, ale neni to
zrovna ¢innost, u které by se pamét tréno-
vala. Je to otazka dlouhodobé paméti, kde
mate vSechna tato slova nebo informace
ulozené. Jen je tedy vytahujete z téch po-
myslnych Supliki a prihradek.

M Cotedy radite?

Mnohem uzite¢néjsi je hrat pexeso, ucit se
jazyky, snazit se zapamatovat si cokoliv no-
vého. Treba navstévovat univerzity tretiho
véku. Rad bych ale zdtraznil i fyzickou ak-
tivitu. V posledni dobé se na toto téma ob-
jevila fada praci, které dokazuji, ze i pohyb,
a to dokonce i tak bézny, jako je chiize, ma
pozitivni vliv na pamét.

M Nad pilulkou, ktera by spasila miliony
nemocnych, badaji védci po celém svéte.
Nadéje se ale upiraji i smérem k ockova-
ni, napfiklad proti beta-amyloidu, bilkovi-
né, ktera pii Alzheimerové nemoci zanasi
mozek.

Koncem 90. let minulého stoleti néko-
ho napadlo, Ze by se mozek od senilnich
plakti mohl ,,vy¢istit“ pomoci imunitniho
systému. Ten by se aktivoval, tedy vybudil
k obranné reakci pravé pomoci beta-amy-
loidu. Pfedstava byla takova, Ze na néj or-
ganismus zacne reagovat jako na cizoro-
dou latku, stejné jako v pfipadé virti nebo

bakterii. A imunitni systém by se ndnosu
téchto shluki bilkovin alespon ¢astecné
zbavil.

Il Jakto dopadlo v praxi?

U mysi byly nanosy skute¢né vycistény. Ve
vypadalo velmi nadéjné a zdalo se, ze by se
podobny postup mohl osvédcit i u lidi. Jen-
ze cela véc méla zasadni hacek. V nékterych

. K uklidu mozku
vyuziji védci nasi
imunitu.”

ptipadech zacal imunitni systém utocit
proti vlastnim strukturam téla. U nékolika
malo pacientti se objevily nezadouci u¢inky
v podobé zanétt mozku a michy. Vyzkum
byl pochopitelné zastaven. Navic se ukaza-
lo, zZe i kdyz byly ,,saze” odstranény, stav pa-
cientti se nelepsil. Jejich dusevni schopnosti
dale upadaly.

PRUBEH ALZHEIMEROVY NEMOCI

V povédomi verejnosti je tato choroba zjed-
nodusena do priznaki zapominani. To je ale
jenom zacatek...

Diagnoza predstavuje tézkou zkousku pro paci-
se stavaji ,skrytymi obétmi” demence a v poz-
déjsich stadiich nemoci mnohdy ,trpi” vice nez
sam pacient.

PROBLEMY S PAMETi. VV prvni fézi se zhor-
Suje kratkodobd pamét. Babicka jde na nakup
av obchodé si nevzpomene, co chtéla. Dédecek
se podesaté zepts, jestli jste nevidéli jeho
bryle, nebo nékolikrat béhem hodiny vypravi
stejnou historku.

STALE CASTEJSi ZAPOMINANI. Zapominani
se rapidné zrychluje. Typické byva, Ze si clovék
pamatuje véci z davné minulosti a rad o nich
mluvi pofad dokola. Pté se na tiplné banalni
otazky, které neustéle opakuje. Nepamatuje
si, co bylo réno ke snidani. Zapomene, Ze uz si
vzal léky. Odchézi z domova a zapomene zavfit
dvefe. Neni schopen se postarat o nékteré véci
v domécnosti.

PROBLEMY S RECI. Pacient ma ¢im dal vétsi
problémy s vyjadfovanim, rozhodovanim,
nedokoncuje myslenky, je zmatengjsi. Casto
mu vypadavaji slova jinak béZné uZivana. Vy-
slovené véty nedavaji smysl. | plynulost feci je
pomalejsi. Miize mit problémy s vyjadovanim
a pojmenovanim véci.

UPADA USUDEK | ABSTRAKTNi MYSLENI.

Clovék neni schopen planovat a orientovat se
v prostoru. Na prochazku vyraziv pyZzamu. Pfi
cesté na nakup si nevzpomene, kam jde. Nevi,
jak zaplatit na posté, ani pro¢ ma poufZit PIN ke
své kart. Cislo mu nic nefika. Ma problémy

s pocitanim. Véci zaklada na nespravné misto
(klice v lednici, maslo v troubg).
DEZORIENTACE V CASE | PROSTORU. Nevi,
jaky je den, pfipadné mésic nebo rok. Ztraci se
i na velmi znamych mistech. Neni schopen najit
cestu domdl. Chova se zmatené. Dokaze blou-
dit po byté, jako by byl v nezndmém mésté.
NedokaZe najit cestu na WC, miize se stat, ze
pottebu vykona na jiném misté.
Neni mozné ho nechat bez dohle-
du, protoze ani on sam netusi, co
v piiistim okamZiku provede.
MENi SE 0SOBNOST A CHO-
VANI. Podezira blizké, e mu
schovdvaji véci. Obvifiuje je ze

I a spiknuti. Cast&jsi je tzkost,
podezfivani, nediivéra, smutek.
Objevuji se halucinace, deprese,
tzkosti. Rychle se méni a stfidaji
nalady bez zjevné pficiny. Miize
byt najednou agresivni, sobecky
a nevrly. A minutu nato o tom nevi.
Ztraci zajem o konicky. Pfechod
zaktivni formy Zivota k pasivité.
ODKAZAN NA DRUHE. Nemocny
ztraci schopnost rozpoznavani

KOLIK STOJi DEMENCE

Srovnani ekonomickych nakladii na
boj s demenci s vybranymi polozkami
statniho rozpoctu

Statni dluh ............c.ccuceee. 64,5 miliard K¢
Vydaje do zemédélstvi ......52,8 miliard K¢
Rozpocet ministerstva obrany..43,8 miliard K¢
Naklady demence..... 42,6 miliard K¢
Odvody do rozpoctu EU ........ 39 miliard K¢
Vydaje na statni policii ...... 29,2 miliard K¢
Vysoké Skoly........cceueneee 21,5 miliard K¢
Vydaje na vézeristvi............. 8,6 miliard K¢
Podpora nezaméstnanosti.... 11 miliard K¢

Zdroj: Zpréva o stavu demence 2015, Ceskd
alzheimerovska spolecnost, prosinec 2015

Il Ockovani je tedy slepa cesta?

Je docela dobfe mozné, Ze beta amyloid-
ni plaky nemaji s naru$enim cinnosti
mozku nic spole¢ného. Ovsem nadéje,
ze lze vycisténim od ,sazi“ nemocnym
pomoci, trva. Pfislibem muze byt v bliz-

tvar(i, predmét a tvéfi. Casto nepoznava ani
své nejblizsi. Zacinaji se projevovat problémy

s chiizi, jidlem i s udrZenim moci a stolice, ne-
dokazZe se sam najist. Opakuje jen nékolik mélo
slov, pfipadné prestava mluvit tplné. Byva
plné odkazan na péci druhého cloveka.
PRESTAVA FUNGOVAT TELO. Objevuji

se problémy s polykanim. Hrozi, Ze pacient
sousto vdechne. Krmeni by proto mél provadét
vyskoleny personal. Prestava citit hlad i Zizen.
Postupné prestavaji fungovat i télesné organy.
Nemocny mnohdy umira na selhani plic, jater
nebo srdce. Poskozeny mozek prestava fidit
také imunitu. Zivotu nebezpe¢né jsou tak

i banalni infekce (napf. ryma se muiZe rozvinout
v zapal plic).

Mozek nemocného s demenci takzvané
atrofuje, zmensuje se.




Foto: Shutterstock.com, Profimedia.cz

V péci o lidi s demenci jsou u nas velké
mezery. Kapacita domovii pro seniory

a socialnich zafizeni zdaleka neodpovida
poptavce. V Cesku Zje vice nez 150 000
lidi s riznymi formami demence, a to
jesté zdaleka ne vsichni jsou diagnosti-
kovéni - ve véku nad 85 let pak Alzhei-
merem trpi tfetina populace. Analyzy
ukazuji, Ze pfiblizné ctvrtina (26 %) osob
s demenci vyuZiva ambulantni zdravotni
péci, jen necelych 6 % pak zdravotni péci
lazkovou. Abychom dosahli evropského
priméru, bylo by tieba kapacity ztrojna-
sobit.

Poradniky v zafizenich pro lidi s Alzhei-
merem jsou plné, standardni ¢ekaci lhita
se pocita na rok az rok a piil. Stat tady
zaspal, diru na trhu proto stale castéji
vypliiuje privat. Domovy pro lidi trpici
pravé Alzheimerova choroba (v 56 %), se
stavaji investi¢nim hitem.

Ceny za sluzby v téchto zafizenich jsou
sice zakonem ,zastropovany"” na 390 K¢
denné (210 K¢ za ubytovéani a 170 K¢ za
jidlo), nutné je ale pripocitat i dalSi nakla-
dy a leckde i ,doporucenou vysi daru®.
Zdroje prijma center jsou v podstaté
ctyri: dichod klienta, stétni prispévek na
péci, platby od zdravotnich pojistoven

a platby od rodiny. Soukroma zafizeni
tedy dodatecné platby fakturuji pfibuz-
nym jako fakultativni sluzby a nadstan-
dard.

Statni a obecni zafizeni jsou levnéjsi.
Napfiklad v domové pro seniory v Bos-
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POBYT? I 30 000 KC MESICNE

kovicich (pfispévkova organizace) vyjde
mésicni pobyt (30 dni) na zhruba 8 500
az 10 000 K¢. V soukromych zafizenich
jsou ceny o dost vyssi. Nejcastéji je to

15 000 az 20 000 K& mési¢né, vyjimkou
ale neni'i cena kolem 30 000 K¢.

Z boomu soukromych domovti pro
nemocné jsou ale odbornici rozpaciti.
Néktera zafizeni totiZ nemaji pro tuto
nemoc ani dostatecné vzdélany a prosko-
leny personal. Mluvi se o novodobych
velkokapacitnich chudobincich, které jen
obchoduji se starim.

Na kvalitu poskytované péce si ale po-
svitila Ceska alzheimerovska spole¢nost
(CALS). Jiz nékolik let udéluje certifikat
Vazka. Zafizeni, kterd ziskala tento
.0dznak” kvality, je v republice sedma-
Ctyricet. Plus jsou zde i dalSi centra, treba
osm luxusné vybavenych domovi spada-
jicich pod soukromou spole¢nost Alzhei-
mercentrum Group, z nichz mé certifikat
jihoceské centrum Loucky Miyn.
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ké budoucnosti o¢kovani proti tau pro-
teinu. Ten kdyz se Spatné svine, do ja-
kychsi klubic¢ek, zanasi mozek a tim ho
poskozuje.

Il Co piesné je tenhle ,pan” tau za¢?

Je to kostra nervové bunky. Slovensky neu-
roimunolog profesor Michal Novak, ktery
nad Alzheimerovou nemoci bada desetile-
ti, se svym tymem zjistil, Ze u nemocnych
vypada trochu jinak nez u zdravych. Po
svinuti totiZ vytvori jakoby kapsu. Myslen-
ka je tuto kapsu ptipravit synteticky a pak
ji injekci vpravit do podkozi. Tim se zahdji
tvorba protilatek, které vycestuji do moz-
ku. Takze vlastné jen postréime imunitni
systém tim spravnym smérem tak, aby sdim
vycistil mozek od ,,sazi“ a zlepsilo se jeho
fungovani.

l Jakdaleko je ten vyzkum?

Slovensky kolega neni jediny, kdo se tau
proteinem zabyva, ale cely vyzkum do-
tahl zatim nejdale, a to az k testovani na
lidech. Nam je velkou cti, Ze se této mezi-

Vylégit Alzheimera lékafi

zatim neumi. Léky ale
dokazi nemoc zWIit.

—

~OCkovani? Testy
na lidech zacnou
uz ted’ na jare.”

narodni studie, kterd odstartuje nyni na
jare, také mtiZeme zucastnit. Potrva dva
roky. V prvnim ptilroce by mél pacient
dostavat kazdy mésic jednu injekci. Vtip
je v tom, Ze vyuZijeme vnitini rezervy
imunitniho systému, ktery je uz u star-
gich lidi zlenivély, takze cizorodé latky
nechava byt, nev§ima si jich nebo na né
reaguje jen velice mirné. My ho vybudi-
me, popostréime spravnym smeérem, jak
doufame.

Il Otevira se pfed nami vSemi tedy urcita
nadéje?

Je to jeden z prestiznich a nadéjnych pii-
stuptl, ale skepticismus je také na misté.
Probéhly uz stovky jinych lékovych studii,
které byly netispé$né. Tohle muize byt dalsi
z nich.

Il Pro nemocné je uicast v takové studii ur-
€ita nadéje, svétlo na konci tunelu. O dob-
rovolniky asi neni nouze, nebo se pletu?
Jesté nez jsme se v téchto krasnych prosto-
rach poradné zahnizdili (Ndrodni ustav
dusevniho zdravi se do nové budovy v Kle-
canech u Prahy prestéhoval 1. 1. 2015, pozn.
red.), uz nas zadalo nékolik farmaceutic-
kych firem, abychom pro né provadéli vy-
zkum novych lékii. Je to potésujici, ale také
velmi naro¢né. Maloktery neurolog ¢i psy-
chiatr se dnes rozhodne vénovat pacientim
s demenci. Zvla$t mimo hlavni mésta nebo
s vyzkumnym zaméfenim. Nachazime se
na venkové, mezi poli. Toto je Stredocesky
kraj, ne Praha. A my jsme zatim mladé od-
déleni, malo se 0 nas vi. Pacienti si k nam do
Klecan cestu hledaji. Uvitime proto kaz-
dého seniora, ktery by nam rad pomohl
s dlouhodobym sledovanim r
své paméti v naSem vyzkum-
ném centru.

Silvie Kralova

MATE POD
CEPICI?

Chcete si nechat vysetrit pamét a zaroveii
pomoci s vyzkumem Alzheimera? Zu-
castnéte se projektu Regionalni starnuti
paméti (RESPA). ,Radi bychom vySetfovali
pamét, spanek a mozek jak pacientiim, tak
osobam s pochybnosti o své paméti, s po-
ruchou spanku, ale také osobam, které se
citi byt zdravy po neurologické i psychické
strance. Pro vyzkum Alzheimerovy nemaci
jsou zdravi dobrovolnici dleiti. Jsou vzo-
rem, podle néhoZ poméfujeme pacienty,
ktefi k nam prichazeji do ordinace,” fika Séf
projektu doc. Ales Bartos.

Nabor probihé od dubna 2016 do odvolani.
Ze studie bude mozné kdykoliv odstoupit.

KDO SE MUZE ZOCASTNIT:
} muZi i Zeny nad 55 let
} s matei'skym jazykem cestinou
} bez neurologickych potiZi (epilepsie,
bezvédomi, vaZné poskozeni mozku)
) psychicky zdravi (bez depresi, bez zévis-
losti na alkoholu nebo drogach)
3z okoli Klecan u Prahy kvili dlouhodobé-
mu sledovani

Vice informaci: www.nudz.cz/adcentrum,

Pro zdravé osoby nad 55 let hldsici se do vyzkumu:
tel. 283 088 161. Pro pacienty: tel. 283 188 163.

INZERCE



TEMA

Jak se otestovat...

PRVNI CAST UKOLU: Prohlédnéte si
obrazky a pod kazdy napiste jednim
slovem jeho nazev. Pfi psani si snaite
kaZdy obrazek zapamatovat. Po dopsani
néazvu si totiz obrazky schovate a budete
mit za kol si na né vzpomenout.

DRUHA CAST UKOLU: Obrazky schovejte
(zaviete casopis). Na papir pak co nejrych-

VYHODNOCENI:
1. CAST: Zjistuje se celkovy
pocet chyb (jedna chyba rovna
se jeden bod), tedy pocet $pat-
né pojmenovanych obrazki, ¢i
vilbec nepojmenovanych. Chy-
bou je také pravopisna chyba

(kocka - kocicka) i synonyma
(mi€- baldn).

2. CAST: Zjistujeme potet
spravné vybavenych obréazk.
Dva stejné nazvy se poditaji
jako jeden. Chybou je i nazev
neexistujiciho obrazku. Tuto

obrazkd. Rozdil tedy ¢ini 8 -3
= 5. Cim vy33i je vysledek, tim
Iépe. U primérného pacienta
s mirnou demenci zptisobenou
Alzheimerovou nemoci by bylo
skére nasledujici - tfi spravné
vybavené nazvy obrazkii

a Ctyffi chyby v pojmenovani,

leji napiste co nejvice obrézki, kteréjstesi [ apo chybjici pismenko (napf. ¢ast hodnotime poctem sprav- tedy3-4=-1.
vybavili. Na pofadi nezélezi. Casovy limit je S S é vybavenych nazvii obrazka.
jeydna minutg nebo bez omezeni VIS fice misto kukufice), i nad- ne’ v¥. WA SAROMEEE W riziku je clovék, ktery
! czen. fazeny pojem (pecivo misto ZAVER: Oba vykony Ize od splete nazvy u 2 avice
JEN PRO VAS KLID: Neni mozné si preclik). Jako spravné hodno-  sebe odecist. Napiiklad osoba  obrazkii, nebo pokud si
zapamatovat vsechny obrézky, vétSinou time podrazené pojmy (napi.  si spravné vybavi 8 obrazkil vzpomene jen na 6 a méné
jen n&kolik. lipa misto strom), zdrobnéliny  a chybuje v pojmenovani 3 obrazkii.
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SPRAVNE POJMENOVANI OBRAZKU:
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