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Alzheimerova nemoc – tichá epidemie 21. století

S prodlužováním délky života vzrůstá výskyt Alzheimerovy nemoci, která tvoří asi polovinu 
všech demencí. Mezi hlavní příznaky patří poruchy paměti, časoprostorové orientace, úsudku a myšlení, 
plánování a organizování činností k určitému cíli, poruchy řeči jak v porozumění, tak ve vyjadřování 
a poruchy zrakově-prostorových schopností. Vlivem těchto duševních nedostatků jsou narušeny běžné, 
sociální nebo pracovní činnosti jedince (což je vlastně definice medicínského termínu demence).

H
lavní potíže 
spočívají v za-
pomínání, 
které bývá 
p r v n í m 
p r o j e v e m 
Alzheime-

rovy nemoci a ve srovnání  
s ostatními příznaky zůstává 
nejnápadnější po celou dobu 
trvání. Pacienti zapomínají 
především nové informa-
ce (tzv. krátkodobá paměť). 
Opakovaně kladou stejné 
otázky, na které již dostali 
odpověď. Těžko se učí novým 
dovednostem, např. ovládat 
mobilní telefon, počítač, nové 
kuchyňské přístroje. Naproti 
tomu mají dlouho uchovány 
vzpomínky na dětství. 

Pozvolný nástup
Z hlediska obsahu je postižena 
paměť na zážitky (epizody) 
ze svého vlastního života, 
tzv. epizodická paměť. Např. 
po dojedení oběda se pacient 
začne shánět po tom, kdy bu-
de oběd. Paměť na naučené 
pohybové stereotypy je však 
dlouho uchována (hrát na 

hudební nástroj, jízda na ko-
le apod.). Jindy si často ne-
mohou vzpomenout na 
nějaké slovo nebo označení 
určitého předmětu. V lehčích 
případech jsou schopni ho 
opsat více slovy.  Alzheimero-
va nemoc se rozvíjí pozvolna, 
takže je dlouho považována 
za projev patřící k běžnému 
stárnutí. Hlavní odlišností je 
trvalé zhoršováním paměti  
a dalších duševních funkcí.

Možnosti léčby
Celosvětovou snahou je časné 
rozpoznání nemoci, tj. dříve 
než osoba začne selhávat  
v běžných činnostech života. 
V Česku funguje od r. 2008 
unikátní projekt Dny paměti. 
Kdokoli si může nechat zdar-
ma vyšetřit svou paměť  
a další duševní funkce na 
kterémkoli kontaktním 
místu České alzheimerovské 
společnosti (www.alzhei-
mer.cz). Při podezřelých ne-
bo špatných výsledcích je 
zajištěno podrobné vyšetření 
v síti specialistů (neurologů, 
psychiatrů a geriatrů) 

různými metodami: testy 
a dotazníky, neuropsycho-
logickým vyšetřením, zo-
brazováním mozku nebo 
vyšetřováním mozkomíšního 
moku. Jestliže je diagnóza 
Alzheimerovy nemoci potvr-
zena, je průběh nemoci 
příznivě ovlivnitelný dvěma 
skupinami léků: inhibitory 
acetylcholinesterázy a me-
mantinem.  Inhibitory acetyl-
cholinesterázy zablokují je-
den enzym, takže nedochází 
k rozkladu důležité molekuly 
acetylcholinu pro paměť. Me-
mantin snižuje hladinu šumu 
při komunikaci mezi ner-
vovými buňkami, takže se 
pak lépe rozpozná signál ne-
soucí informaci. Ukázalo se, že 
lze oba léky kombinovat, a tak 
využít výhodně obou různých 
účinků a zpomalit progresivní 
průběh zatím nevyléčitelné 
nemoci. Protože je nemocí 
postiženo čím dál tím více 
seniorů, probíhá intenzivní 
vývoj nových léčebných 
přístupů (např. očkování)  
a výzkum této nemoci.
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Seniorský pobyt v LÁZNÍCH PODĚBRADY

Připravili jsme pro Vás speciální pobyt pro seniory.
Pobyt je obohacen o další procedury, koupele, masáže a další.

Nový seniorský pobyt je na 7 dní/6 nocí (od pondělí do neděle) v Hotelu Zimní lázně*** 
na lázeňské kolonádě, stravování je formou polopenze.

Celkem je v rámci pobytu  a v ceně obsaženo 9 lázeňských procedur 
a BONUS ZDARMA PRO VÁS.

Program Pobytu:
Hotel Zimní Lázně*** ( Lázně Poděbrady, a.s.)
7 dní / 6 nocí (pondělí až neděle)
9 procedur: 5x uhličitá koupel, 3x vstupenka do Solné jeskyně, 1x klasická částečná masáž,
+ BONUS ZDARMA PRO VÁS: poukázka do Kavárny Viola na nealko nápoj se zákuskem

Cena
Mimosezóna:  5.580,-Kč
Hlavní sezóna:  5.900,-Kč
ččččččččččččččččččččččččččččččččččččč
čččččččččččččččččččččččččččččččččččččččččččččččččččččč
Příplatek za jednolůžkový pokoj na osobu a den: 200,- Kč

Objednávka/kontakt:
:::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::
:::::::::::::::::

www.lazne-podebrady.cz

Chcete pomoci 
výzkumu 
Alzheimerovy 
nemoci?  

Zapojte se do výzkumu 
zdravého stárnutí. Stále 
hledáme psychicky a neu-
rologicky zdravé dobro-
volníky nad 60 let, kteří by 
podstoupili jednorázové  
a jednohodinové vyšetření 
paměti a dalších duševních 
funkcí v Poradně pro  
poruchy paměti v pražské  
Vinohradské nemocnici. 

Více informací
Více informací o pod-
mínkách výzkumu lze 
nalézt na: 
www.pcp.lf3.cuni.cz/
adcentrum . Sjednávání 
termínů je možné na 
adcentrumkv@centrum.
cz nebo 26716 2344 (po, út).
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MÁTE PROBLÉMY 
S ÚNIKY MOČI?
 skvělé ceny (lepší než 
 v lékárně)
 diskrétní dodání zboží 
 až do domu
 bezplatný dovoz      
 pomůcek na základě 
  poukazu

Dotazy Vám rádi zodpovíme 
na tel.: 731 443 400 nebo 
na abenashop@untraco.cz

www.abenashop.cz

Doc. MUDr. Aleš 
Bartoš, Ph.D.

■ AD Centrum, Psychiatrické 
centrum Praha a UK 3. LF, FNKV

■  Autor knihy Poznejte 
demenci správně a včas 
- příručka pro klinickou 
praxi.

Zapojte se!

„Alzheimerova 
nemoc se rozvíjí 
pozvolna, takže 
je dlouho 
považována 
za projev patřící 
k běznému 
stárnutí.“


