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S prodluzovanim délky Zivota vzrusta vyskyt Alzheimerovy nemoci, ktera tvoiiasi polovinu
vsech demenci. Mezi hlavni priznaky patii poruchy paméti, Casoprostorové orientace, isudku a myslent,
planovani a organizovani ¢innosti k ur¢itému cili, poruchy feci jak v porozumeént, tak ve vyjadiovani
aporuchy zrakové-prostorovych schopnosti. Vlivem téchto dusevnich nedostatkti jsou naruseny bézné,
socialni nebo pracovni ¢innosti jedince (cozje vlastné definice medicinského terminu demence).

Alzheimerova nemoc — ticha epidemie 21. stoleti

lavni potize
spocivaji v za-
pominani,
které byva
prvnim
projevem
Alzheime-
Tovy nemoci a ve srovnani
s ostatnimi piiznaky zustava
nejnapadnéjsi po celou dobu
trvani. Pacienti zapominaji
pifedevSsim nové informa-
ce (tzv. kritkodobad pameét).
Opakované kladou stejné
otazky, na které jiz dostali
odpovéd. Tézko se uci novym
dovednostem, napf. ovladat
mobilni telefon, po¢ita¢, nové
kuchyriské pristroje. Naproti
tomu maji dlouho uchovany
vzpominky na détstvi.

Pozvolny nastup

Zhlediska obsahu je postiZena
pamét na zazitky (epizody)
ze svého vlastniho Zivota,
tzv. epizodicka pamét. Napf.
po dojedeni obéda se pacient
zatne shanét po tom, kdy bu-
de obéd. Pamét na naucené
pohybové stereotypy je vSak
dlouho uchovina (hrat na

hudebni nastroj, jizda na ko-
le apod.). Jindy si Casto ne-
mohou vzpomenout na
néjaké slovo nebo oznaceni
urcitého predmétu. vV leh¢ich
pripadech jsou schopni ho
opsat vice slovy. Alzheimero-
va nemoc se rozviji pozvolna,
takZe je dlouho povaZovana
za projev patiici k béZnému
starnuti. Hlavni odli$nosti je
trvalé zhorSovanim paméti
adalsich dusevnich funkci.

Moznosti lécby

Celosvétovou snahou je Casné
rozpoznani nemoci, tj. diive
nez osoba zaCne selhavat
v béznych ¢innostech Zivota.
V Cesku funguje od r. 2008
unikatni projekt Dny paméti.
Kdokoli si mtize nechat zdar-
ma vySetfit svou pamét
a dalsi duSevni funkce na
kterémkoli  kontaktnim
mistu Ceské alzheimerovské
spoleCnosti (www.alzhei-
mer.cz). Pii podezielych ne-
bo $patnych vysledcich je
zajisténo podrobné vySetieni
v siti specialistti (neurologt,
psychiatra a geriatra)
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riznymi metodami: testy
a dotazniky, neuropsycho-
logickym vySetfenim, zo-
brazovanim mozku nebo
vySetfovanim mozkomisniho
moku. JestliZe je diagndza
Alzheimerovy nemoci potvr-
zena, je prubéh mnemoci
piiznivé ovlivnitelny dvéma
skupinami 1ékt: inhibitory
acetylcholinesterazy a me-
mantinem. Inhibitory acetyl-
cholinesterazy zablokuji je-
den enzym, takZze nedochazi
k rozkladu dulezité molekuly
acetylcholinu pro pamét. Me-
mantin sniZuje hladinu Sumu
pti komunikaci mezi ner-
vovymi bunkami, takZze se
pak 1épe rozpozna signal ne-
souci informaci. Ukazalo se, ze
1ze oba 1éky kombinovat,a tak
vyuzit vyhodné obou riznych
ucinkt a zpomalit progresivni
prubéh zatim nevylécitelné
nemoci. ProtoZe je nemoci
postiZzeno ¢im dal tim vice
seniorti, probiha intenzivni
vyvoj novych lécebnych
pristupt (napf. ockovani)
avyzkum této nemoci.

Chcete pomoci
vyzkumu
Alzheimerovy
nemoci?

Zapojte se do vyzkumu
zdravého starnuti. Stale
hledame psychicky a neu-
rologicky zdravé dobro-
volniky nad 60 let, ktefi by
podstoupili jednorazové
ajednohodinové vysetieni
pamétiadalsich dusevnich
funkci v Poradné pro
poruchy paméti v prazské
Vinohradské nemocnici.

Vice informaci

Vice informaci o pod-
minkiach vyzkumu Ilze
naléztna:
www.pcp.lf3.cuni.cz/
adcentrum . Sjednavani
termintt je moZné na
adcentrumkv@centrum.
cznebo 26716 2344 (po, it).




